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前言

我认识宝如非常久了。
我还记得每次同台演出，只要她出现的地方，身旁都一定会跟着阿嬷。
宝如的阿嬷看起来很贵气，人也很亲切，常常会主动跟我们打招呼，可能是因为年纪差距的关系，当
时我和宝如很少讲话．反而是跟她的阿嬷互动比较多。
    在我眼中，宝如始终像个小孩，即便到了现在。
我还是把她当成小孩。
当年她和余龙交往，让我非常惊讶，当时我完全不知道他们在一起，直到有天，我爸要我带着余龙到
宝如家提亲，我才知道这件事。
    宝如嫁到余家，成为我的弟媳之后，我因为工作忙碌，没什么时间了解她和余龙之间发生了什么事
情。
后来，两人感情生变，余龙跑去KTV喝闷酒，发生了不幸⋯⋯这件事情一直让我觉得蛮遗憾的，因为
我总会想，如果当初能够多关心他们夫妻之问的情况。
也许悲剧就不会发生。
    我觉得夫妻会分开，两个人一定都有错，不能全怪宝如，所以即使余龙已经过世了，在我心目中，
还是一直把她当成我的弟媳。
看到她的生命借由信仰的力量，出现这么大的转变，我真的很替她高兴。
宝如对我也是一直以大伯相称，2007年我参选“立委”的时候，宝如虽然脚踝受伤，还是一拐一拐到
处帮我拜票，让我很感动。
    回想人生这一路走来．我内心最大的感触就是，人真的要懂得把握当下，无论得时不得时都要谦卑
，尤其是在高处的时候，更要懂得内敛。
    每个人都有年轻不懂事的时候，透过这本书，我也看到宝如对于自我生命的检视和反省，并从中找
到更积极向上的力量．真的很棒！
在此，我也要祝福宝如，希望她每天都过得快快乐乐，活出精彩的每一天。
我也要对宝如说：“宝如，有什么需要，我一定帮到底，因为你永远是我的弟媳！
”
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内容概要

　　《爱，逆转胜》讲述的是台湾曾经的童星纪宝如“人生如戏”的真实故事。

纪宝如从小失去父母之爱，童年生活孤苦无依；五岁入演艺圈，成为家喻户晓的童星；为了赚钱失去
求学机会，并为了维持童星形象，被注射了停止生长的药物；十八岁恋爱，不顾家人反对，退出出演
艺圈，离家出走，结婚生子；婚后大儿子患上罕见疾病，丈夫背叛，后又葬身火海；小儿子吸毒，被
关进监狱⋯⋯极度艰辛和波折的人生将这个女人几度逼入绝境，多次自杀未遂，最后靠着信仰的力量
走出苦难，开始一种全新的充满爱和被爱的新生活，积极投身公益事业，并悟出：“无论再怎么不堪
的人生，只要有一颗愿意的心，一定有机会迈向重生，活出人生真正的使命和价值。
”故事极端感人，可读性强，有强烈的感染力，极具励志色彩。
在台湾出版后有良好的销售成绩。
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作者简介

　　纪宝如，台湾曾经的知名童星，五岁开始登台演出，20世纪60年代红遍海峡两岸及东南亚。
十八岁在事业如日中天时为爱情毅然退出演艺圈。
纪宝如的人生波折不断，几度遭遇重创，绝望至极时曾多次自杀，，最后还是藉由信仰的力量逃出绝
境，重获新生。

现为“台湾优质生命协会”秘书长，秉持“让爱发光，让生命亮起来”的信念，与协会的义工们一同
关怀照顾贫病老人、身心障碍儿童、受刑人等社会弱势族群。

魏棻卿。
台湾心灵励志作家。
出生于台南佳里，毕业于文化大传系、北医工卫所。
2001年成为记者，曾经任职于台湾多家媒体。
从小就坚信，人因梦想而伟大。
热爱写作、阅读和流浪，致力以“单纯、自由、爱”或出生命的精彩。
著有《人生没有如果，这才是人生》等书。
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书籍目录

推荐序一 走过忧患，进入光明
推荐序二 永远的弟媳
推荐序三 老吾老以及人之老
推荐序四 没有绝境，只有绝望
推荐序五 宝如加油！
阿爸以你为荣！

推荐序六 令人敬佩的小女子
推荐序七 付出带来祝福
推荐序八 她是我的羊
前　言 最难演的一齣戏，就是自己的一生
第一幕 麻雀变凤凰
第二幕 为爱走天涯
第三幕 绝处逢生
第四幕 让爱传出去
公益现场 他不笨，他是我宝贝
公益现场 绽放，一万颗微笑
公益现场 爱传承关怀演唱会
让爱传出去 让人生的路走得更有意义（徐　风）
让爱传出去 从付出当中，看见真正的幸福（向　娃）
让爱传出去 用歌声传递爱和温暖（林　冲）
让爱传出去 越是软弱，越要出来关怀别人（林秀霞）
让爱传出去 这样的收获，无价（蔡淑琴）
让爱传出去 年轻志工们，一起站出来吧！
（张怀文）
让爱传出去 找回那个单纯的自己 （梁宇婷）
采访后记 在爱里，真实相遇
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章节摘录

版权页：   插图：    “我不要！
”我边哭边嘶吼着，“为什么我不能谈恋爱？
只是谈恋爱而已，又不一定要嫁给他⋯⋯” “啪——”话还来不及说完，阿嬷的一巴掌就已经落在我
脸上，“从现在开始，你不准再跟他见面了！
”说完用力甩上房门，我又被反锁在房间里面。
 但一只鸟都已经从笼子飞出去了，怎么可能甘心又被关住？
 那时候他们试图把我锁住，我完全没办法接受，非常反抗。
出去作秀时，阿嬷又使出盯人这一招，为了摆脱她，我还曾经做工地秀做到一半，趁她不注意就偷跑
了。
 后来我干脆偷接工地秀，一来，是不想被掌握行踪，二来，这样赚的钱才能放进自己口袋，因为当时
我开始想独立了。
虽然那时候已经跟阿嬷吵过钱的问题，但还是不敢真的翻脸，因为她是一个很强势的人，我都十七八
岁了，她还是会动手打我。
加上余龙的事也让我被打得很惨，当时的我心想，没道理再让自己因为钱的事被打。
 只是冲突越来越常发生，“想彻底脱离这个家”的念头也越来越强烈，一天比一天坚决，坚决到后来
，连采取的方式都很强烈。
 “我要怀孕！
”有次和余龙见面，我从嘴里缓缓吐出了这四个字。
 是我主动找余龙发生关系。
当时我一心想着，我再也不要演戏、不要唱歌，更不要继续待在演艺圈，所以根本不在乎外界眼光。
我甚至笃定地告诉自己，我就是要嫁给余龙，只有这一条路，虽然不知道嫁了之后会怎样，但没有这
个男人，我也会死。
 虽然事后回想起来，自己也曾经怀疑，当初真的有那么爱余龙，且非他不嫁吗？
答案似乎也没那么肯定。
但这就是人性，越是被阻挠、被限制的事，就越想去争取，借此证明自己才是生命的主人。
当时的我，或许就是出于这样的心态，下定决心要和阿公阿嬷抵抗到底。
未婚怀孕，就是我的终极手段。
 两三个月后，我真的怀孕了。
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媒体关注与评论

为什么我愿意分享自己的痛和不堪’因为我在想，如果能借由自己的生命激励到一些因身处绝境而没
有盼望、没有出路的人，能为他们帮上一点忙，我就心满意足了。
    我的例子也证明了，无论再怎么不堪的人，只要有一颗愿意的心，还是有机会重生，活出人生真正
的使命和价值。
如果你看完本书有所触动，也希望你能化感动为行动，真正活出属于自己的优质生命。
——纪宝如
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编辑推荐

《爱,逆转胜》精彩内容：一个被爱所拯救有全身心地传播爱的故事，一个曾经的童星人生如戏的曲折
半生，一个被命运摧残得体无完肤却又重获新生的女人爱，是世间最强大的力量，爱，能使我们化险
为夷，绝处逢生。
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