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内容概要

《儿童青少年心理健康100问(学龄前儿童分册)》编著者卫生部疾病预防控制局。

本书最突出的特点是强调科学性和通俗性的结合。
不但从儿童成长过程中的常见问题出发，根据儿童心理发展规律分阶段编写，还请中国健康教育中心
的专家在不同的读者群体中进行现场测试和科学分析。
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作者简介

　　卫生部疾病预防控制局，拟订全国重大疾病防治规划、国家免疫规划和严重危害人民健康的公共
卫生问题的干预措施并组织实施，完善重大疾病防控体系，防止和控制疾病的发生和疫情的蔓延；承
担发布法定报告传染病疫情信息工作；承办全国爱国卫生运动委员会、国务院防治艾滋病工作委员会
的具体工作。
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书籍目录

第一篇  幼儿的正常心理发展与养育
幼儿期心理健康的标准是什么？
  
游戏对于儿童的成长有何意义？
  
学龄前儿童的游戏类型有哪些？

哪些类型的玩具适合学龄前儿童玩？
  
怎样为幼儿选择玩具？

与孩子一起动手做玩具有什么好处？

为什么说幼儿期是一生中最富想象力的时期？

怎样从小培养孩子的学习兴趣？

怎样通过游戏推动孩子的学习活动？
  
怎样为孩子选择兴趣班？

怎样看待运动能力在儿童成长中的意义？

为什么说“三岁看小，七岁看老”？
  
两三岁大的孩子“嘴巴多”正常吗？

为什么孩子对同一个故事百听不厌？
  
为什么妈妈换发型后孩子哭闹不止？
  
为什么一岁半的宝宝喜欢捡地上的小东西玩？

“我为什么不是站着尿尿？
”
“我要和爸爸结婚!”
为什么有的孩子只“爱妈妈”，不“爱爸爸”？

镜子里的人是我吗？

第二篇  幼儿成长问题与固惑
“绝不能让孩子输在起跑线上”的说法对吗？
  
怎样培养孩子的多元智能？
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怎样发现幼儿的潜在特长？

怎样培养孩子的潜能？
。
    为什么有的孩子不喜欢玩？

对于孩子来说，快乐与“读书好”哪个更重要？

为什么有的孩子不自信？

怎样培养孩子的自信心？

怎样提高孩子承受挫折的能力？

如何促进孩子的情商发展？
  
为什么有的孩子害怕陌生人？
  
怎样帮助孩子克服胆小的毛病？
  
孩子总是被人欺负怎么办？

为什么有的孩子老爱哭？

为什么孩子老爱发脾气？

为什么有些孩子在家与在幼儿园的表现判若两人？

过分听话的孩子好吗？

为什么有的孩子在行动上总是磨蹭、拖拉？

孩子为什么喜欢“人来疯”？
  
两三岁大的孩子为什么会有逆反心理？
  
为什么有的孩子喜欢咬人？
  
为什么4岁孩子会说粗话？

孩子爱说谎怎么办？

怎样给孩子定规矩？

怎样培养孩子的专注力？
  
孩子是否应该与父母分床睡觉？
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孩子晚上总是醒来正常吗？

为什么有的孩子不愿意睡觉？

怎样培养孩子的睡眠习惯？
  
为什么有的孩子吃饭时不听话？
  
为什么有的孩子吃饭总是要喂？
  
怎样培养孩子的进食习惯？

孩子不愿意蹲马桶怎么办？
  
孩子学会走路之前一定要经过爬行阶段吗？
  
为什么有的孩子不敢赤脚行走？

为什么有的孩子特别喜欢旋转？
  
给孩子做异性打扮好吗？

怎样和孩子讨论死亡问题？

“左撇子”要纠正吗？
  
为什么说孩子最好由父母自己带养？
  
隔代带养有哪些利与弊？
  
上幼儿园对孩子的成长有什么积极作用？
 
第三篇  幼儿心理障碍与诊治
学龄前儿童有哪些常见的心理卫生问题？
  
幼儿期心理问题对成人期心理健康有影响吗？
  
为什么有的孩子学东西总是记不住？
  
3岁的孩子说话结巴正常吗？
  
为什么有的孩子讲话吐字不清？
  
“贵人语迟”的说法是否有道理？
  
说话迟的孩子可能患有哪些心理疾病？
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为什么有的孩子老是被人撞倒？
  
为什么有的孩子不理睬人，别人叫他也没有反应？

为什么有的孩子一年四季都只愿意穿同一双拖鞋？

为什么有的孩子不喜欢模仿学习？

为什么有的孩子那么喜欢看广告？
  
为什么有的孩子对自己喜欢的事情异乎寻常地专注？
 
为什么有的孩子害怕上幼儿园？
  
为什么孩子有了小弟弟(妹妹)后不听话了？

为什么有的孩子一到下大雨就恐惧不安？
  
为什么有的孩子在外面不说话？
  
幼儿期的孩子会有多动症吗？
  
怎样管教好动的孩子？

为什么有的孩子总喜欢打人？
  
宝宝为什么会出现反刍现象？
  
为什么有的孩子喜欢吃一些不能吃的东西？

为什么有的孩子5岁了还尿床？
  
孩子吸吮手指需要纠正吗？

有的孩子为什么总爱咬指甲？
  
孩子喜欢两腿交叉摩擦是有心理问题吗？

孩子喜欢挤眉弄眼正常吗？

哪些心理治疗方法适合于幼儿期孩子？
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章节摘录

版权页：   插图：    （2）玩具结实，持久耐用，不易破烂。
如果玩具容易损坏，玩的时间短，出于经济角度考虑，大人怕玩具损坏，可能会对孩子的玩耍过程给
予限制，影响孩子自由操作。
 （3）简单实用，便于幼儿操作，孩子可以随时随地、随心所欲地玩。
 过于复杂繁琐的玩具，操作起来困难，孩子容易受挫而没有耐心去玩。
 （4）玩具的难度要适合幼儿的能力和技巧，易于操作，但是也要具有一定的挑战性，满足孩子的求
胜欲望。
过于简单的玩具可能不能持续地吸引孩子的兴趣，但是难度过高的玩具，孩子操作失败，会导致挫折
感，也会失去兴趣，影响自信心。
 （5）玩具应该具有一定的功能，满足孩子视觉、听觉、触觉刺激以及运动的需要，在玩耍过程中促
进孩子思考，刺激创意和想象力。
时下的一些电动玩具，玩法简单，没有变化，功能单调，不利于提升孩子的想象力。
而普通的皮球是很好的玩具，孩子可以拍打，锻炼手眼协调、手的控制力和眼睛注视能力。
可以用脚踢，锻炼下肢与全身的协调能力。
可以与小朋友一起抛接球、滚球、踢球，培养协作、互动、遵守游戏规则等社会行为。
当然，还可以用球玩更多的游戏活动，发展孩子其他不同的能力。
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媒体关注与评论

　　“我国儿童青少年心理健康发展受到高度关注。
有评论说‘中国的家长从来没有像今天这样为孩子的教育投入如此多的时间、金钱和心血’。
然而，由于家长缺乏正确的指导，采取不恰当的养育方法等原因，一些儿童青少年心理行为问题依然
严重困扰部分家长，成为社会关注的焦点。
促进儿童青少年心理健康需要政府、社会、家庭的共同努力。
儿童青少年的心理健康发展关系到国家的未来和希望，维系了社会良好传统的继承和发扬，联系着千
家万户的幸福和期冀⋯⋯”　　——卫生部副部长 尹力
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编辑推荐

《儿童青少年心理健康100问:学龄前儿童分册》的阅读对象主要是2—6岁儿童的家长以及幼教老师。
如果对年轻父母在养育孩子方面有所助益，对幼教老师在日常教学中处理孩子的一些情绪行为问题有
所帮助，那么，我们的目的就达到了。
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