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内容概要

　　男性与女性是完全不同的生物，从人类社会与生物的角度来看，男性的功能是尽可能地“多播种
”，而女性的功能则是尽可能接受“优良的种子”。
因此，男性和女性在思维上、评价方式上、性爱心理上都有着非常明显的差异，如果不能够意识到这
种差异，男性与女性在“沟通”、“恋爱”、“结婚”时就会碰到很多问题，更谈不上做异性眼中有
魅力的人。
从这样的角度出发，本书除介绍男女之间思维差异、评价方式差异、性爱心理差异之外，还收录了提
升异性缘的技巧，怎样拉进与异性之间的距离，如何克服自卑心理，如何创造受欢迎的外部环境、怎
样掌握受欢迎的谈话技巧以及学会如何高效地恋爱、甚至恋爱失败时应该如何终结等等。
本书是一本教给我们如何理解异性的思维，如何获得异性欢迎以及提升自己异性魅力的书，对正在恋
爱或即将恋爱的人们相信更会有较大的启发
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作者简介

　　藤田谕（日），作家，撰稿人，约会问题诊断师。
对相亲、速配派对、假发、约会、搭讪等多种问题进行研究。

　　毕业于日本独协大学。
曾在STAR精密株式会社（东证一部上市企业）中任职。
2002年开办“木讷男的搭讪塾”，担任塾长，年均培训学员1000人。
多次在杂志、电视节目中担任嘉宾。

　　著有《木讷男的搭讪塾》（讲谈社）、《迅速提高你的“邀请”技巧》（宝岛社）、《当她发现
你的本来面目时》（文艺社）等书籍。
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书籍目录

阅读本书能获得哪些收益
内容介绍
第1章　男性与女性是完全不同的生物
　
　思维差异
　评价方式差异
　性爱心理差异
　女性更相信命运
　男性要掌握主导权
　
第2章　拉近两性距离
　
　寻找“异性缘”
　自信是一种态度
　重要的“第一印象”
　追求异性的“六大纪律”
　两性的财富观
　男性要善于展示自身价值
　女性矜持背后的心理活动
　适度强势
　找到擅长的话题
　学会“不以触摸为目的的接触”
　“倾听”是一种美德
　
第3章　克服自卑心理
　
　没有人喜欢固执的人
　不要让身体因素带来自卑感
　消除环境因素产生的自卑感
　
第4章　时尚服饰讲座
　
　对服饰打扮的误解
　什么样的装束受异性欢迎
　选择服装之前先选择店铺
　这些品牌能让你面貌一新
　需要绝对避免的服装款式
　服装搭配的基本常识
　有品位的服装选择四要素
　服装的选择（颜色篇）
　服装的选择（轮廓篇）
　服装的选择（细节篇）
　西服也有时尚潮流
　在鞋子、背包、腕表三大配饰上多花些功夫
　通过时尚的小饰物对剩余的5％进行完美的修饰与润色
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　去服装店选购服装
　仪表服饰不能掉以轻心
　
第5章　创造“受欢迎的外部环境”
　尽量多参加社团活动
　社会人员的交友场合有哪些
　大学生的交友场合有哪些
　
第6章　受欢迎的谈话技巧
　
　什么样的沟通方式能够与异性拉近距离
　学会让异性感到开心的谈话技巧
　进行沟通的实战训练
　带着一定的目的进行交谈
　进一步深入交谈的技巧
　表达好感的技巧
　进一步提高谈话技巧
　电话与短信（或电子邮件）中的沟通技巧
　
第7章　约会
　
　发出约会邀请
　约会中“语言”与“距离感”的掌握
　约会中的肌肤接触
　约会中最忌讳的“临时爽约”
　
第8章　接吻与性爱
　
　接吻之前的流
　争取自然而然地进入性爱程序
　性爱的心理准备与基本技巧
　
第9章　恋爱关系的维持与终结
　
　展示真实的自己
　多次约会后，请重新审视双方的关系
　恋爱关系的终结⋯⋯
对女人百分百奏效的“妙语集锦”
结语
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章节摘录

版权页：第1章 男性与女性是完全不同的生物思维差异①男性与女性是完全不同的生物男性与女性是
两种完全不同的生物，这种说法并非言过其实。
男性与女性不仅外貌不同，生殖器等内部结构，以及建立在荷尔蒙平衡基础上的脑的结构也完全不同
。
要知道，部分药物的处方分为男性用与女性用两种。
如果援引这个例子进行说明，相信这个问题就变得容易理解了。
男性荷尔蒙与女性荷尔蒙的作用大不相同。
实际上男性体内也存在着女性荷尔蒙，女性体内也存在着男性荷尔蒙，但是女性体内的男性荷尔蒙据
说只有男性的十分之一。
也就是说，男性与女性表面上同为人类，然而实际上却是完全不同的两种生物。
一旦失去了这位女性，自己就再也遇不到其他的女性——这种错觉抢占了恋爱中男性的内心“余地”
。
没有女性会觉得这种心胸不宽的男性有魅力，因为从他们身上看不到自信。
那么，对于你来说，真的只能喜欢这一位女性吗？
毫无疑问，这是不可能的。
在你今后的人生中，能够遇到的女性多得像天上的星星。
工作单位的同事、朋友自不必说，只要你愿意，男女联谊会上，速配派对上，婚姻介绍所里都可以遇
到很多女性。
你甚至可以追求路上遇到的女性。
与眼前的这位女性相比，你今后有很多机会可以遇到更为优秀的女性。
女性多得像天上的星星。
后面我还要多次提到这句话。
举个例子，假设你在朋友的婚礼上遇到了一位很出色的女性，这位女性无论容貌、身材，还是性格，
都完全符合你理想中的形象。
于是你对她一见钟情。
好不容易要来了她的电子邮箱地址，于是鼓足勇气给她发邮件。
在满心的期盼中，第二天你终于等到了她的回信，然而却只有寥寥的两行文字。
尽管如此，你依然欣喜若狂，又给她发送了第二封邮件。
第二天，你终于又收到了她的回信，然而这一次只有一行文字。
尽管如此，你还是又给这位女性发送了第三封邮件。
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编辑推荐

《非诚勿扰2:男人爱播种女人爱筑巢》编辑推荐：男人征服女人的指导书，女人了解男人的教科书。
风靡日本的首席恋爱培训师藤田谕先生独家传授恋爱秘笈，从细节教会你如何谈恋爱！
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