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前言

当提笔为星彤这本美丽的著作写序时，心中不断浮现的是她纯净甜美的笑容，星彤的美如同这本著作
名“怒放的生命”，相信这本书的问世将带给无数的人们获致如精灵般惊喜的启发。
每一段生命经历皆隐藏着发现自我的寻宝游戏。
星彤将自己生命的蜕变觉醒化为一篇篇动心鲜活的生命故事，其中以九型人格的范型来映述每一个生
命存在独特的风格个性，跳脱了一般制式阅读的条框，使人在流畅立体的描绘空间认识并寻回每一个
不同面向的自己。
生命是一趟爱的觉醒与传承的旅程，在觉醒与传承中与本质真我相遇，那是一种超越自我认同与界定
的解脱自由，觉醒并非要去变成什么，而是真正看见那不变的⋯⋯如是⋯⋯真相。
就生命整体全相而言，每个人格的存在皆有其存在的使命目的，它的存在并非为了制约束缚自己的无
限全相，而是为了平衡与共生依存，当能清楚地辨识自己的每个人格面向，而不固着与框限，才不致
受苦其中。
“无所困顿方自由，安住于心即菩提”。
你我皆是那未曾开始也未曾结束的源头真相，万有无限，不增不减，不生不灭⋯⋯如实⋯⋯如是⋯⋯
如来⋯⋯愿以下面这首诗与你在心中相遇：——旅程——在那一页又一页的生命之书里，是你我共同
编织的印记⋯⋯看似熟悉又遥远⋯⋯有时真实却又虚幻在走近中又像越离越远我想去到⋯⋯一声一声
⋯⋯一遍又一遍⋯⋯在多少个日日夜夜⋯⋯来自最心底的呼唤⋯⋯请让我走近——一步一步的⋯⋯直
到我真正的看见我渴望靠向你，靠向你最终融合成那不可说的触动——“爱”在爱里呼吸，在爱里歌
唱，在爱里舞蹈，在爱里活着⋯⋯在爱里升扬⋯⋯一遍又一遍的⋯⋯再共创那一页又一页的“爱”深
深祝福你——心灵海国际教育集团创办人游明裕Robert &amp; 王婷莹 Mavis笔于台北  2011.6.2
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内容概要

　　大千世界，数亿众，但是人类归结起来却由九种类型的人构成。
“九型仙游”讲述了CICI仙女下凡人间寻找人类九型人格中的九个代表人物的过程，这个过程当中既
有九型人格的理论知识，也有教人们生命成长的技巧指引，主旨是教人们如何爱，如何活，如何留下
生命的轨迹创造奇迹⋯ ⋯ 《超越秘密（3怒放的生命）》寓神话世界与现实世界结合，梦境与现实世
界的结合，把教练技术和九型人格管理工具变为通俗易懂的文字，以吸引人们在快乐阅读中了解九型
这门学问，从而学会运用，最终帮助到自己的工作、生活、人际、亲子教育⋯⋯让更多人有机会在生
命成长路上收获。
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作者简介

李星彤，医学硕士，智慧识人导师，身心灵成长修行者。
她拥有一双灵动的眼睛，她的宁静中充满爱与轻快的能量，从NLP技术中的理论架构到知见心理学场
域中的身随心动，从幸福密码课堂中的口吐莲花到静心品质课程的放空静定，从新两兰岛的海底寻尘
和人空翱翔到毛里求斯探寻两性关系爱的课堂，从非洲人草原目睹壮观万千角马迁徙的心灵震撼到征
服乞力马扎罗雪峰的身体极限感动。
从吉隆坡为众多华人分享智慧识人管理之道到浙江大学校园为EMBA学子授课性格奥秘，从著名电视
台财经访谈节目的脑库专家剑媒体对于探寻心灵成长的热情采访，她全身心浸润在传播爱的知识海洋
中，感受着生命存在的快乐！
殷源，中国首席身心灵作家、著名财智丽演说家。
团聚中国及世界身心灵成长力量，著作超越秘密系列：《超越秘密1：宁宙的七大惊天秘密》(译著)、
《超越秘密2：没有妈妈就没有外没有爸爸就不成功》、《超越秘密3：怒放的生命》、《超越秘密4：
珍珠24》等。
人生最大的渴望，能够用英文演说，把秘密传出去！
做中国的鲁赛·康维尔！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<超越秘密3>>

书籍目录

推荐序1推荐序2题记：恩师送给我的一份成长礼物引子：天庭的争吵看见婚车索然无味的演讲快乐的
小徒弟拜会健康教练思明路上的咖啡馆飞机上的偶遇蓉城惊喜九型会师子夜未眠会议室里的游戏了然
于胸Cici开示泰山登顶神秘古文字的秘密一觉醒来后记：生命的礼物
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章节摘录

版权页：插图：那么，3号是谁，8号又可能是谁呢？
难道会是新郎新娘？
又或者，他们中很可能有一个是3号。
因为3号人的特质很明显，一生都在追求成功、名誉、地位，在成就自己的过程中，是典型的要炫耀
给别人看的一种人。
这对新人，这种排场，很像是3号人的做派，否则就算再浪漫，也不会浪漫到用九万多支玫瑰来装扮
花车，大可放在新房里独享⋯⋯另外，来参加婚礼的人中，有权有势的人也肯定有，而8号就是有权
有势的成功人士，就算是还没有成为这样的人，这种人也已然是一副“老大”的模样了：能控制局面
，尤其在这种场合中，是一定缺不了的人物⋯⋯想到此，Cici内心非常喜悦，赶紧招手，一辆绿色的
士停下了，Cici赶紧追上前。
不想，自己的手在触摸到车门的那一刹那，碰到了一只纤细精致的手。
一看，原来是一个高挑的女人。
没等Cici说话，人家已先开口道：“不好意思，请你让给我吧，我的车坏了，但我得追上那些婚车去
参加婚礼！
”Cici说：“是吗？
那一起吧！
”两个人相视一笑，一起上了车。
两人觉得很是有缘。
高挑时尚的女人首先自我介绍，她叫Marie，此次来参加朋友的婚礼，自己的奔驰车一向保养得好好的
，不知怎的，今天上路就有点儿不对劲儿，熄火了好几次，只能停到路边打的了⋯⋯当她听到Cici是
一位老师时，便好奇地追问Cici是教哪方面的，当听说是讲九型人格的老师时，兴致更浓了。
因为她上过许多的课程，国内的专家，以及许多世界大师的课她都参加过。
每次课程都有不同的感受，也就是在一次次学习中，她觉得自己不知不觉地变了，更有智慧了，人际
圈子也越来越大，而且总能得贵人相助，使得自己的事业更是蒸蒸日上，同时自己更有时间照顾自己
的生活了，人也越来越年轻漂亮起来。
所以，自己在心里面感念那些老师，对Cici也就更有好感了。
有关九型人格的书，她也曾看过，感觉自己主型性格应该是3号，可是她发现，其他性格她也有，搞
得自己也有点糊涂了。
本想再专门学学这方面的课程，但一直没有合适的时机，此次竟然能碰到这方面的专家，当然不愿意
放弃讨教的机会。
Cici听到Marie这样说，也非常有兴致，虽然Marie给她的第一印象很像主型格3号，但是这只是表面的
，有时表面同实质并不完全对应。
Marie热情过分的语气也的确让她有点“喘不过气”，于是她偷空看了一下罗盘，发现3号和8号性格能
量强劲，她心里直嘀咕：“难道说Marie就是3号主型性格，那么会不会是自己要找的人呢？
”但是很快就又被自己否定了，“哪里有这么顺利，如果这么容易，那些仙公还不要争着来？
王母娘娘也就不会百般提点了。
”想到这里，Cici便想和Marie聊一些轻松一点的事，多交一个人间的朋友也是不错的嘛。
于是她对Marie说：“我们交换一下电话号码吧，找时间我们可以详谈。
”就这样，Cici与Marie交换了彼此的联系方式，Marie说了一些新郎和新娘的小故事，两个人很轻松地
笑着，聊着⋯⋯同时，她们俩也意识到：红色婚车长龙始终非常扎眼地缀着个绿色的尾巴。
但两个人谁也没说出来，喜滋滋地就这样让司机跟在婚车队的后边。
婚车快，出租车也快；婚车慢，出租车也慢；婚车转弯，出租车也跟着转⋯⋯路上的人都非常诧异，
这么阔气的新郎怎么还找个绿的呀！
新郎新娘一边摆着笑脸，想必心里也在郁闷：哪儿冒出个“傻帽”绿的呀！
赶快走开些呀！
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然而，庞大的车队要摆脱的士的跟踪，确是一件非常不容易的事情。
的士司机却是不急不躁，好像和对方玩得很开心：你让我超，就是不超；你想摆脱我，我就是咬着你
。
Cici和。
Marie也越来越觉得司机挺遂自己的心情，却不知道新郎新娘在心里把的士司机骂了一千遍一万遍，恨
不得吃他的肉、喝他的血。
而的士司机却毫不在意，与天斗，其乐无穷；与地斗，其乐无穷；与人“逗”，更是其乐无穷。
婚车终于到了目的地，在一个酒店门前停了下来。
出租车司机也蛮不情愿地把车停了下来——没得玩了。
Cici急着找新郎新娘，Marle忙着找地方化妆，大家就这样分开了。
Cici边走边看罗盘，突然发现罗盘上显示的能量竟然在衰减，当走进婚礼现场、靠近新郎新娘时，能
量竟然变得似有还无了。
到底是怎么回事呢？
Cici猛地意识到，她可能主观上搞错对象了：新郎新娘根本不是她要寻找的人。
那么，难道是那个出租车司机？
Cici想起了在出租车上罗盘显示的状况，如果Marie是3号，出租车司机是8号，那就说得通了。
Cici如梦初醒，不能让8号白白跑掉了。
Cici赶紧朝门口赶去，但那辆出租车踪影全无。
正在Cici懊恼之际，一辆的士在她面前停下来，车窗缓攀摇下，探出头来的正是刚刚的那个司机。
Cici又惊又喜，欣喜地拉开车门，赶紧上了车。
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后记

生命的礼物这本书能够出版，对我来讲，它不仅是我生命中最美好的礼物，更是我送给我的父母和恩
师孙天伦博士的最好的礼物。
我的父亲教书育人一生，桃李天下，温和儒雅的个性让他的学生对他爱戴不已。
虽退休多年，每逢过年家里还是人流穿梭不断，笑语满堂，这些大都是他不同时代的学生。
我也曾是他门下的一朵小花。
母亲是中国最典型的二号母亲，她用她勤劳无我的爱浇灌着我们兄妹的成长。
从十七岁离开家门到上海求学，独自在外闯荡，生生动力的源头就是母亲每次在家乡送我出门时的声
声叮咛和充满期盼的注视。
原本，我是与心理学、灵性成长扯不上关系的。
因为父母都在学校工作，从小我受着极其严格和正统的教育，属于乖巧斯文的女孩子。
连上大学选专业，都是做老师的父母帮我定下学医的，父亲希望我日后能成为一名医生。
如他所愿，我拿到了医学硕士学位，为了心爱的男人，又努力开了自己的牙科诊所，直到情感生活遭
受巨大的挫折⋯⋯后来我才明白，那么多年我都是为了别人在活，为了我爸妈的希望在活，为了我所
爱的人在活，但从来没有真正为自己活过。
后来有机缘进入到培训课堂，遇到孙天伦博士，开始跟随她学习九型人格，从此打开了生命的另外一
扇大门。
睿智的师傅不仅教我心理学，更多的是教诲我做人的意义。
我的视野开始被打开，在学习这门学问的同时，看到那么多人的生活发生着改变⋯⋯我的生命也焕发
出了光和热，觉得活得很有滋味。
后来，我又有机缘上了心灵海国际教育集团“千手心愿”课程，感谢课程创办人王婷莹老师给予我一
次次震撼心灵的成长助力。
所以我体会到，一切的一切，是生命奖赏给我的。
这本书，也是我生命的一部分，只是它等了我许久。
感谢著名女作家殷源女士与我长谈，感谢她介绍Marie与我相识，她是一个成功的有使命感的女性企业
家，现掌管着M2C企业，是一个主型格为3号，但已朝着8号蜕变的人，她给了我许许多多素材。
感谢我的密友朱继红姐姐，以及周于集、丁一桐、杨丰恺，他们也纷纷为这本书出谋划策，一直到这
本书终于成稿我都按捺不住心中的喜悦。
感谢这么多年出现在我的授课课堂中的学生和我身边的好友，因为在你们身上，我更深刻地领悟了人
的型格中的本真，这里面的案例也都来自于你们的分享。
我也由衷地希望，这本书能够帮助到更多人找到自己，从而活出无限潜能的自己，活出绽放的自己，
并能够帮助到更多人。
其实，与我们今生有缘的所有的人，都是我们要懂得的人，包括我们的父母、我们的亲密爱人、我们
的小孩、我们的邻居、我们的朋友、我们的同事、我们的合作伙伴⋯⋯只要能够真正地了，解他们，
我们与他们之间的相处就会顺利得多，而我们的人生也就会少跌些跟头，尤其会少一些心灵上的痛。
能使我们心灵受伤的人，往往是与我们关系最近的人。
难道不是吗？
近10年来，我一直在做大型的学校公益活动——“成长心连心”的义工主持人。
北京汇文中学，南京外国语学校，海南三亚二中，太原外国语学校，宁波北仑中学，青岛海山中学，
上海复旦附中，徐州一中，扬州一中，宁波东海实验中学，慈溪中学，郑州九中，潮州彩翠中学，福
州中学，登峰一中，郑州四十二中，黄河科技学院，山西晋城职业技术学院，许昌襄县一高⋯⋯这些
地方给我留下了美好的回忆。
学校公益活动，我接触到的人中更多的是孩子，因此，我也希望更多的家长在读到这本书后，把九型
提前应用到我们未成年的孩子身上，那么，我想，这该是一件多么有价值和有意义的事情！
深深地祝福所有人，拥有幸福的人生！
李星彤，于上海
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媒体关注与评论

喜读星彤的书稿，很开心她把九型人格学知识融化在通俗易懂的文字里，让更多的人有机会在生命成
长的路上学习，为她高兴。
作为我自己以及诺亚财富的好朋友，她一路见证陪伴着我们公司的成长！
九型人格作为一种有效的管理和识人工具。
相信更多朋友会从中收获受益！
　　——诺亚财富总裁 汪静波一个人可以征服世界，但不一定能征服自己。
《怒放的生命》带领我们从不同人格的角度重新认识自己，探索自己，完整自己，让我们在有限的生
命里无限地燃烧自己！
　　——纵横通信股份有限公司董事长 苏维锋这部书在进行创作初稿修订的时候，几位女士曾全文讲
给我听，很引人入胜，非常智慧，她们的智慧也应该属于更多的人。
　　——世界第一名身心灵大师 梅尔·吉尔
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编辑推荐

《超越秘密3:怒放的生命》：在当今激烈竞争的时代，企业的生存和发展，个人事业的成功与否，说
到底还是用人，只有慧眼识人，善用人才，才会在未来立于不败之地。
但是，知人知面难知心？
人之表里未必如一。
如何识人用人呢？
这就是李星彤老师和殷源合作创作《超越秘密3：怒放的生命》的原因！
《超越秘密3:怒放的生命》把教练技术和九型人格管理工具变为通俗易懂的文字，以吸引人们在快乐
阅读中了解九型这门学问，从而学会运用，最终帮助到自己的工作、生活、人际、亲子教育⋯⋯我由
衷地感触：生命中，认识自己，认识别人，不仅仅是一种能力，更是一种能量，会令到自己从自信到
从容。
我更要表达的是，生命中，每一个人部是要被了解的，因为，他们关系到我们的人生品质，他们的存
住。
无小是一种能量，越彼此了解，越产生共振。
产生共振的能量越多、越强，我们自己也便成了最有能量的人，又怎能小成功，不精彩？
（殷源）
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