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内容概要

从现代医学理论角度看，我们猜测张放健康法可能与调节人体植物神经系统功能有关，并且效果显著
、安全易行，但是仍然难以解释那些由此产生的众多现代医学都不易解决的临床现象。
而且，张放健康法无需药物与仪器辅助，却能调节人体系统和器官的功能且具有一定的良好效果，的
确是不争的事实。
    张放能将此健康方法集结成书，并借此向广大读者朋友推荐这一有益的健康方法，对于当前社会蓬
勃开展的全民健康运动，应当具有积极的作用和意义。
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作者简介

张放
    四川音乐学院教授，硕士研究生导师，四川音乐学院成人教育中心专科部主任，四川音乐学院“音
乐治疗专业”创建人，中国音乐治疗学会理事。
曾荣获第四届成都市“十佳青年”称号，四川省教育厅“师德标兵”称号。
发表论文及音乐作品百余篇(首)，编著有《健康新观念养
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章节摘录

我再次睁开眼是被冻醒的。
窗外的太阳已经开始渐渐西斜，快到傍晚了。
我把自己完全蜷缩在被子里，身体抱成了一团，只露出了半个脑袋，可还是冷得发抖，上下牙不停地
打颤。
“怎么样，张放，还是很冷？
”老韩焦急地问我。
我吃力地点点头，额头上的一层冷汗已经浸湿了被子。
老韩站起身，从衣柜里把冬天的军大衣抱出来又给我加在了被子上：“怎么样，这下好点没？
”我伸出手把军大衣往脖子的地方提了提，这才觉得稍稍暖和了一点儿，我看着老韩点点头。
“怎么办？
好像病得很严重，还是去医院吧！
”老韩的老婆在一旁焦急地问老韩。
“我看也是，别给耽误了！
那去哪里的医院？
”老韩说。
“咱们这里的医院恐怕不行，要不你送张放回成都吧！
”老韩的老婆说。
“也是，我开车送他回去也就两个小时，到成都的大医院看放心一点。
”老韩说，“来，你帮我把他抬到车上去！
”老韩对老婆说。
“张放，我送你回成都，咱们到成都的大医院去检查检查！
”老韩边说边把我从床上扶了起来，“掀了被子会冷吗？
”老韩问我。
我两只胳膊抱着肩膀，瑟瑟发抖，吃力地点了点头。
“你把军大衣给他穿上！
”老韩对老婆说。
老韩的老婆赶紧把刚刚盖在被子上的军大衣给我套上，两个人架着把我弄到了车上。
“你们路上小心点儿啊，到了成都直接去医院！
”老韩的老婆叮嘱道。
我半躺在车的后座上，冲着老韩的老婆歉疚地笑了笑。
本来是想来叙叙旧，见见老同学的，没想到却给老韩添了这么大的麻烦。
我心里很过意不去。
“老韩，对不住了！
”我用微弱地气息对老韩说。
虽然披上了军大衣、关了车内的空调，我还是觉得不够暖和，脑袋沉沉的像是有千斤重。
“别说话，张放，赶快在后座上躺着，我们一会儿就到成都了！
”老韩叮嘱道。
我乖乖地躺了下来，因为其实我已经没有更多的力气和老韩说话了。
车子一路开得都很稳，我昏昏沉沉地睡了一路，直到老韩的声音在耳边儿响起。
“张放，张放，醒醒，我们到医院了！
”老韩的声音很轻，我睁开眼睛，看到了华西医科大学附属医院的牌子。
老韩把我的头放在了他的胳膊上，使劲儿扶着我的身体让我坐了起来。
“怎么样？
还能走吧？
”老韩问我。
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我点了点头，把手搭在他胳膊上，蹭下了车。
老韩扶着我向医院的急诊部走去。
室外的温度大概在27度左右，医院里来来往往的穿着短袖衫的人们惊讶地朝我望着，这么热的天气再
没第二个人像我一样用军大衣把自己严严实实地包起来了。
老韩去挂了号，搀扶着我走到了内科的诊室。
“怎么了这是，大热天的穿这么多？
”还没等老韩和我说话，医生就惊讶地问。
“医生，他就是觉得身体发冷，特别的冷，好像还没什么力气！
”老韩扶着我坐在椅子上，然后对医生说。
“发冷？
什么时候的事情？
”医生问。
“就是今天中午。
”我对医生说。
“看来是没什么力气，说话的声音也这么小！
那之前有什么异样的反应吗？
现在除了觉得发冷，还有什么别的反应没有？
”医生问。
“之前都好好的，还吃了午饭，然后大概吃过午饭半个多小时后，就开始觉得发冷，然后冒冷汗，嘴
唇打哆嗦。
现在也没别的症状，就是头晕、发冷、全身没有力气！
”我说。
“医生，他的病情严重吗？
”老韩急着问。
“有可能是感冒伤风了，这样吧，你带他去化验个指尖血，我再看看！
”医生说着，开了一张化验的单子。
“好的，好的！
”老韩从医生手中接过化验单，扶着我去了采血室。
化验结果20分钟后就出来了，老韩拿着给了医生。
“有炎症，应该是感染风寒了！
这样吧，今天晚上你先输一次液，然后我给你开些药，你拿回家吃。
这几天要注意千万不能吹风，最好是在家里卧床休息，别着凉，多盖些被子发发汗，一个星期之内应
该能好！
”医生说。
“好的，谢谢医生！
”老韩对医生说。
老韩陪着我在医院输完液，然后拿着一大堆药回家的时候，已经是凌晨1点多了。
“老韩，实在是对不住了，让你这么辛苦！
”我对老韩说。
“瞧你说的！
怎么样，现在感觉身体好点儿了吗？
”老韩问我。
“嗯，好像是觉得比刚才舒服一点儿了，估计药也没那么快见效。
今天晚上你就在我的房子里凑合一宿吧，明天再回去。
”我对老韩说。
“你儿子呢？
家里都没人！
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”老韩帮我铺好床问我。
“儿子被我送回老家了，他想到那里去玩几天，过几天再接回来！
”我说。
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后记

许久以来，尽管张放健康法已经给上千人带来了明显的健康效益，但我仍然不敢大张旗鼓地宣扬自己
的健康观点和方法，总觉得自己的观点与当今已经被人类认可并习惯了的观念太过相异。
因为“逆潮流而动谓之反动”，恐既不被别人认同，又被别人瞧不起，还可能被别人认为是“骗人的
”。
直到经过一段时间，我身边的朋友将信将疑地开始试练张放健康法，并且在短时间内取得了明显的健
康效果，他们渐渐地给了我很多肯定和鼓励，我才敢于旗帜鲜明地亮出我的健康观点，才敢于决定“
肆无忌惮”地宣传我的健康方法，才敢于试着说说当今已知的那些健康观念和方法是否存在问题。
为此，我必须要向这些敢把自己交给张放健康法的朋友们真诚地致以谢意！
许久以来，对于人类的健康问题我有诸多感慨，观点尖锐、过激，虽自觉有些在理，仍纯属一己之见
，然而又不吐不快，于是大胆写出供朋友们把玩。
由于内中有些内容是以己之长印证别人之短，因此，我担心本书中的某些论述会在无意中给某些方面
造成一定的伤害。
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编辑推荐

《张放健康法》：男了练了都说好，女人练了都说妙。
我用这种简单的方法救了自己的命，现在50多岁了，身体就像20岁的年轻人一样有活力，我把这种方
法教给许多身体出了状况的人，他们都说这种方法非常神奇，效果也非常好，学起来很简单，每次五
分钟，每天练几次就可以了，我希望这种方法能让更多的人健康起来，每个人都永远活在20岁的青春
年少季。
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