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前言

中国是茶的故乡，茶是中国的国饮，中国制茶、饮茶已有几千年的历史，由品茶而衍生出的茶艺更成
为中国传统文化的重要内容。
中国传统茶艺从最早单纯的烹煮羹饮发展到后来的泡饮，其手法也逐渐成熟化、优美化。
其所包括的选茶、择水、配具、冲泡、品饮等几个重要内容使人们在饮茶中多了一份美的享受。
传统茶艺对中国古代社会生活的各个方面都产生过影响：早在唐代，陆羽就提出“精行俭德”的茶人
精神，将饮茶与人的品行修养联系起来，由此形成文人茶艺；而修行之人认为品茶与修禅之间意蕴相
合，禅茶一味，由此形成寺院茶艺；皇家等级森严，饮茶有着诸多的讲究，由此形成宫廷茶艺；民间
风俗各异，喜好有别，饮茶习俗上各有不同，由此形成种类繁多的民间茶艺。
本书回顾了中国传统茶艺历史、流程及具体的茶艺展示，介绍了统茶艺中的基本形态以及其中所体现
的中国传统文化，并配有大量图片进行解说，以帮助读者更加直观、具体地了解中国传统茶艺文化。
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内容概要

中国传统养生作为一种文化现象，有着数千年历史。
中国传统的养生理论与实践，都以古代哲学和中医基本理论为依据。
本书分为上下两篇，上篇主要叙述古代的养生名人以及他们的养生思想。
下篇介绍具有代表性的传统养生功法，再现了古代养生的智慧精髓。
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章节摘录

插图：一 首服冠冠是一种首服，通常是指礼冠。
古代男子成年后，士人加冠，庶人则裹头巾。
冠是“昭名分，辨等威”的工具，戴冠者等级和身份的不恫，要佩戴不同形制的冠。
另外，冠还有一层含义，古人视戴冠为“礼”，古代男子满20岁时要行冠礼，行过冠礼之后，言行举
止就要符合封建道德的要求。
中同的衣冠服饰制度，至周代时已趋完善，而历代的冠制义以汉代的最为丰富。
先秦时期的冠，形制基本一致，有帝王、诸侯、卿大夫所佩戴的冕冠、弁冠、委貌冠等。
汉代，冠的式样丰富多彩。
汉代的职别等级，主要通过冠帽及佩绶来体现。
如皇帝戴冕冠，文官戴进贤冠，武官戴笼冠，执法官戴獬冠等。
同为进贤冠，又用三梁、二梁、一梁区分尊贵。
此外，还有长冠、通天冠、远游冠等。
汉代的冠制对后世产生了很大影响，很多冠式被沿用下来。
秦汉以后的历代都有各具特色的冠制，如唐代的翼善冠、元代的顾姑冠、明代的忠靖冠等。
直到清代重新颁行冠服制度，中国传统的冠制才被废弃。
清代礼冠名目繁多，有祭祀典礼上用的朝冠、朝会时用的吉服冠、燕居时用的常服冠，还有行冠、雨
冠等。
清代以顶戴花翎显示文武百官不同的身份和地位。
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编辑推荐

《中国传统文化图鉴(套装共8册)》：传统文化精华，图文阅读经典。
2009年法兰克福书展“中国年”参展图书。
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