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前言

中国传统节日沉淀了千百年的传统文化，从远古走来。
每一个节日都有它的历史渊源、美妙传说、独特风情和深厚广泛的民众基础。
传统节日习俗，反映了我们民族的传统习惯、道德风尚和宗教观念，寄托了对生活的美好愿望和憧憬
，具有很强的内聚力和广泛的包容性。
中国的传统节日是传统文化的驿站，它蕴含了中华民族深厚的文化底蕴，体现了中华民族独特的精神
内涵和魅力，并承载着中华民族文化渊源的基因，传统节日文化是召唤人们文化归乡的源头和动力，
所蕴含的民族精神的感召力与亲情的凝聚力，在今天更显其独特的魅力。
在本书中，我们将带你穿越历史的时空，饱享节日文化的饕餮盛宴：一个个传统佳节的起源演变、一
则则神奇浪漫的节日传说、一篇篇脍炙人口的典故趣闻、一幅幅风情万种的民俗场景、一首首琅琅上
口的经典诗词⋯⋯触摸中国节日的深厚文化底蕴，找寻中国人共同的节日记忆，古与今的传承，俗与
雅的交融，尽在一书中。
本书内容丰富，资料全面，融知识性、趣味性、娱乐性、实用性于一书，是一本节日文化大百科全书
。
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内容概要

这是我国第一部面向大中小学生和广大民众系统介绍中国节日的传统文化读本。
　　根据教育部纲要，强调改造和发展富有浓郁民族特色的民间传统节庆内容、风俗、礼仪，维护民
族文化的基本元素；继续完善中华民族始祖的祭典活动，充分发挥春节、元宵节、清明节等传统民族
节庆的作用；高度重视国庆节、“五一”国际劳动节等重要节日、纪念日，广泛开展主题宣传教育活
动。
　　本书讲述了节日来历、节日风俗、节日礼仪、节日传说、节日故事、节日诗词、节日名画、节日
名作等；对于春节、元宵节、花朝节、清明节、端午节、中秋节⋯⋯包括所有的中国传统节日都有精
彩介绍；在附录中还简要介绍了元旦、植树节、妇女节、青年节、父亲节、万圣节等国内外重要节日
。
内容丰富，资料全面，融知识性、趣味性、娱乐性、实用性于一书，是一本节日文化百科全书。
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编辑推荐

《中国节日传统文化读本(珍藏版)》：中华五千年，节日有大观，民族特色浓，文化永流传。
中国传统节日的百科全书，雅俗共赏的传统文化盛宴，56个民族节日文化洋洋大观，趣闻传说民俗风
情一书尽览。
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