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前言

这本书受到全世界那些想要在生活中学习和使用吸引力法则的人们的喜爱。
吸引力法则的概念从19世纪末期以来就一直陪伴在我们周围。
对人体能量的探究在中国传统历史文化的背景下一直受到重视。
事实上，中国的太极、阴阳、五行、八卦等这些传统文化的瑰宝正在给全世界带来深远的影响。
另外，中国读者肯定也会喜欢这本书的结构方式，它非常具有实用性、可操作性，读者可以把自己的
信息整合到吸引力法则的训练进程之中，并同时可以使用吸引力法则打造成功、实现愿望。
通过阅读《吸引力法则》这本书，你能明白什么是吸引力法则，它是如何运转的，为什么你既能吸引
积极的事物，也能吸引消极的事物。
这本书适合于各个层面的读者，包括：学生、父母、企业人士、商业领导人、雇员以及所有想要吸引
更多理想事物——尤其是良好的人际关系和成功的读者。
这本教你如何训练吸引力法则的书使用了简单、快捷的学习技巧，它能让读者在最短的时间内获得最
佳的效果。
读者只有将身心融入这本书，才能掌握更多关于吸引力法则的真谛，并理解吸引力法则到底是如何运
转的，为什么在人们的生活中既会出现积极的事物，也会出现消极的事物。
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内容概要

你可能没有意识到，在你的生活和学习中有一种强大的力量，这种力量就是吸引力法则。
如今在你的生活中，这种法则正吸引着不同人群，影响着各类工作和人际关系。
如果在你的生活中，你感到很多事情没有着落，整天就像是在看一些肥皂剧，那么这本书就是你所需
要的。
    这本教你如何实践的书将会引导你使用吸引力法则，帮助你放弃你所不希望得到的东西。
给你的身心带来能量、激情与快乐。
    你能通过使用吸引力法则彻底改变你的生活与工作状态。
通过这本书，你可以校正你的人生方向。
同时你会发现：通过使用吸引力法则，你的生活将会变得非常轻松．非常美好。
本书主要涉及：　　不要让你不喜欢的事情缠绕你　　在你的生活中增加财富和人生经验　　增强你
的商业能力——同顾客、代理人和中问人的合作关系　　找到你理想的、真正让你喜欢的职业
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作者简介

迈克尔&#8226;劳塞尔，从1995年开始，培训师、神经语言程序学的实践者．加拿大畅销书作家迈克
尔&#8226;劳塞尔就一直向全世界的吸引力法则受众提供指导方法。
他那极受欢迎的吸引力法则培训课程已经改变了很多人的生活状态——因为这些人学会了吸引更多他
们想要的东西，也学会了放弃更多他们不想拥有的东西。
迈克尔&#8226;劳塞尔还经常以特约嘉宾的身份做客一些广播、电视节目。
他还是美国、加拿大一些大型群众性组织的主要发言人。
迈克尔&#8226;劳塞尔现在居住在加拿大大不列颠哥伦比亚省维多利亚市。
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书籍目录

序言各方佳评吸引力法则的魅力　你对吸引力法则的了解有多少　你想了解本书与众不同之处吗　你
正在体验吸引力法则　吸引力法则的科学　吸引力法则的参照体系　积极的和消极的“心灵感应”  
　无意中的吸引理解你话语的意义　为什么在这里如此强调话语的重要性　吸引你不想拥有东西的话
语　问你自己：“那么，我想要什么？
”  　重新调整你的心灵感应主动的吸引力　培养主动吸引力步骤1：辨清你的愿望    什么是差异    分
辨差异对你有帮助吗    为什么辨清差异是重要的    简单地观察差异是多长时间    你的目标是要辨清生
活中各个方面的差异    ▲案例分析与研究    贾妮丝——朋友关系    格雷格——金钱    通过差异明晰进程
表来辨清你的愿望    整合步骤1：辨清你的愿望　培养主动吸引力步骤2：高度重视你的愿望  　高度重
视能增加心灵感应  　我的心灵感应罩里包纳了什么东西  　我正在把愿望包纳在心灵感应罩里，还是
把它们从    　心灵感应罩里驱赶出来　  提升你的心灵感应以刺激你愿望的两个工具 　 为什么使用确
认功能能够提升你的心灵感应  　工具1：重新表述你的确认，使你的感觉更好  　工具2：愿望陈述的
工具  　如何创建你的愿望陈述  　我如何知道自己正在做的是正确的  　整合步骤2：高度重视你的愿
望　培养主动吸引力步骤3：愿望实现    所有的一切都是愿望实现    愿望实现游戏    愿望实现的力量    
怀疑来自哪里    帮助你愿望实现的一个工具    创建愿望实现陈述的公式    如何创建你自己的愿望实现
陈述    ▲帮助你愿望实现的更多工具    工具1：明示例证（证据）      工具2：记录吸引力法则的例证    
工具3：欣赏与感恩    工具4：使用这一表达方式，即“我正处于⋯⋯的过程之中”      工具5：使用这
一表达方式，即“我肯定能⋯⋯”      工具6：使用这一表达方式，即“很多情况可能发生⋯⋯”      工
具7：寻求信息    工具8：制作愿景箱    工具9．创造一个空间     工具10：让吸引力法则自行运作吧    整
合步骤3：愿望实现　整合所有内容超越3步骤公式　变得更加富有，并吸引更多金钱　  充裕的资源（
实例）   　 把你充裕的心灵感应包纳在你的心灵感应罩里的工具　    整合：充裕的生活与吸引更多的
金钱　人际关系和你的心灵感应　    如何保持积极的心灵感应　    吸引理想的人际关系　    吸引理想
人际关系的秘诀　    整合：人际关系和你的心灵感应　父母和老师：学会如何向你的孩子传授吸引力
法则　  秘诀1：使用简单的话语　  秘诀2：让孩子们接受新观念，方法是让他们通过　    自身的经历
回答问题　  秘诀3：孩子们喜欢秘密　  教授孩子们学习吸引力法则的工具　  整合：教你的孩子使用
吸引力法则　整合所有内容　与吸引力法则的相关信息保持畅通特别致谢关于作者读者对本书的赞誉
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章节摘录

吸引力法则的魅力你想了解本书与众不同之处吗在1995年的时候，我学习了神经语言程序学（Neum
Linguistic Programming，简称NLP，即身心语言程序学，习称神经语言程序学，其创始人约翰·葛瑞德
和理查德?班德勒将催眠治疗大师密尔顿·艾瑞克森、家族治疗大师维吉尼亚·萨堤尔、完形治疗创始
人弗瑞兹·皮尔斯、沟通大师葛瑞利·贝特森的学说融会贯通并加以改良，创造了NLP。
经过30多年的发展，已被公认为是一套效果显著的实用心理学，并广泛应用于教育、儿童成长、心理
治疗、个人发展、人际关系及沟通、商业管理、医疗健康等范畴——译者注），懂得了我们的头脑和
思维是如何运转的。
这也让我对人们的学习方式有了一定的见解。
在阅读本书时你会发现，它会吸引着你改变你的阅读风格。
这本书的一个写作特点是，各个章节是紧密联系在一起的，正如很多的培训指导手册一样，你可以使
用这些工具、练习方法和资料来演练你的吸引力法则。
我读过的很多书都是从理论方面涉及吸引力法则的主题，但我却从它们中找不到问题的答案——我该
如何使用这一法则呢？
凭借着神经语言程序学的知识以及我所掌握的各种培训和指导风格，我创作了这部使人们易于学习和
接受的吸引力法则指导书籍。
使用本书中的练习方法和操作工具，你会很快掌握吸引力法则，并能在你的日常生活中有效地使用吸
引力法则。
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媒体关注与评论

有一些书能改变你的生活，《吸引力法则》就是其中之一。
一旦你掌握了这本书中的要领，你的工作机会、灵感、财富和良好的人际关系都会纷至沓来，你也可
以自豪地告诉所有的人，你是如何了解这本书的。
作为一位顶级的培训师，迈克尔·劳塞尔能够给你的生活带来令人吃惊的改变和成功，因此，我强烈
推荐他的指导培训方法和方便、有效的培训机构。
　　——卡罗尔 阿德里安那博士， 《生活目标与理想生活》一书的作者
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编辑推荐

《吸引力法则(白金版)》是亚马逊网站图书排行榜励志类每一名得到你想要的，享受你得到的！
学会使用自己的身体，更要学会使用自己的心灵！
这是一部职业发展蓝宝书、商业蓝宝书、财富蓝宝书、恋爱蓝宝书、教育蓝宝书、成功蓝宝书⋯⋯你
想什么，就会吸引什么，超级畅销书《秘密》、《钥匙》方法篇，著名演说家李真顺倾情解读。
你正在吸取吸引力法则的营养，它会让你的内心汹涌澎湃！
人生在世，到底应该何去何从？
究竟应该怎样努力，才能获得成功，走向辉煌？
谜底在哪里？
真相是什么？
如何开发潜力？
怎样使用好自己的心灵？
《吸引力法则》，加拿大作者迈克尔?劳塞尔这一全球第一部结合西方智慧和东方《易经》文化精髓的
励志佳作，鼓舞人心，抚慰心灵，提升健康，成就梦想。
“吸引力法则”，掀起全球热潮。
白金版配以中国著名演说家李真顺先生主讲的4张DVD大碟，激情演绎，为你揭开《吸引力法则》之
谜，将如何增强“吸引力”分解为可供训练的模块，使学习变得简单、快捷，让你在短时间之内获得
最佳效果，让中国读者第一时间品味《吸引力法则》，增强吸引力，步入成功殿堂！
李真顺，中国第一位持证演说家，家协会副主席，卫视网播音指导、语言国多所高校客座教授
、EMBA班口才训练金牌导师，中国十大魅力培训师，全国讲解员演讲有畅销书《走向成功》、《魅
力口才》、《领导者语言艺术》等。
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