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内容概要

当前，随着工业化进程的加剧，环境污染日益严重，人们的生活节奏也越来越快，现代医学技术虽然
在一定程度上延长了人类了寿命，但患各类病症的人却越来越多，因心理压力而自杀的比率也在逐年
上升。
人类呼吁自身的生命健康，并想尽各种办法来预防、控制和治疗疾病。
自从有了人类文明以来，无论哪朝哪代，任何种族的人，都十分重视人类自身的生命健康。
生命与健康是人类生活的一个永恒的主题。
在中国传统的儒、佛、道文化中，人是最重要的，对于修学佛法而言，身心是互补的两部分。
在佛教寻求究竟解脱方面，虽然不少人认为尤其应重视心的方面，但在基础修学的过程中，身也不应
忽视。
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作者简介

黎文松，生于1964年，国籍越南。
高中毕业后，1990-1993年就读于越南林同中级佛学学校；1993-1997后于胡于明市越南佛教佛学院研修
本科；1998-2000年在中国文本师范大学进修汉语、攻读训诂专业的硕士研究生；2001-2002年7月转入
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业至今在越南佛教学院授课。

    曾在《中国宗教》、《宗教学研究》、《福建佛教》、《正法眼》及越南的《觉悟》、《无忧》等
刊物上发表过多篇学术论文。
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章节摘录

　　第一章　楞严学与现代医学　　佛教是中国、日本、越南等许多遥传统文化的组成部分，佛教文
化包涵了对宇宙、人生的深刻认识，融合了哲学、伦理学、心理学、医学、人体科学、文学、艺术等
多门学科的内容。
佛教从印度传入中国后，它的思想文化对中国医学的发展产生深远影响，这种影响在隋唐时期尤为明
显，已波及到医论、医术、方药、咒禁、气功（禅定）、心理治疗、医德等方方面面。
　　佛教是一种本质上追求出世的宗教。
它认为，众生因不能了悟本心，造作种种罪孽而在生死轮回。
佛教的根本宗旨在于把众生从现实的人生苦、海中解脱出来。
佛教的全部理论是为了劝慰人们去恶从善、解脱生死轮回、得到涅槃究竟，在其“戒定慧”“根尘识
”、“四谛”、“五蕴”、“八正道”等最基本教义中提出万法无常、缘起、无我的真谛，提示出人
生的本质及其原因，为人们指出超脱生死轮回、达到涅槃境界的与修行方法。
佛教这种出世的人生哲学不仅是为佛教徒，也是为普通民众而说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“国学”一词最早见于《周礼.春宫》：“乐师掌国学之政，以教国子小舞。
”其中所谓“国学”实际上是指上古时期国家设立的学校。
随着历史的进展，“国学”的内涵逐渐发生演变。
到了近现代，“国学”面这指称我国特有学术的一个术语，其外延是以儒、道、释为主体的中华民族
传统文化，涉及古代哲学、史学、文学、艺术、语言学、科学等诸多领域。
　　本文库正是从广义上使用“国学”概念的，至于“新知”既决味着新的领域、新的视野，也意味
着新的探索、新的认识。
由于国学的范围相当广泛，这套文库当然应该有所选择，关注那些具有新发现、新观点的成果，这就
是为什么将“国学”与“新知”合成的用意所在。
　　从文稿选择的立场看，既然是“国学”，则入选的文稿必定是传统文化方面的；既然是“新知”
，文稿如果仅仅反映传统文化内容，还是未能符合要求的，必须是两个方面的特质兼备，才能进入这
套文库之中。
也许组织者对文稿的选择不一定准确，但不论情况如何，“新知”乃是编纂这套文库的初衷，表达着
一种愿望、一种追求、一种目标。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<楞严学与人类生命健康之研究>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


