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前言

　　这本书受到全世界那些想要在生活中学习和使用吸引力法则的人们的喜爱。
吸引力法则的概念从19世纪末期以来就一直陪伴在我们周围。
对人体能量的探究在中国传统历史文化的背景下一直受到重视。
事实上，中国的太极、阴阳、五行、八卦等这些传统文化的瑰宝正在给全世界带来深远的影响。
另外，中国读者肯定也会喜欢这本书的结构方式，它非常具有实用性、可操作性，读者可以把自己的
信息整合到吸引力法则的训练进程之中，并同时可以使用吸引力法则打造成功、实现愿望。
　　通过阅读《吸引力法则》这本书，你能明白什么是吸引力法则，它是如何运转的，为什么你既能
吸引积极的事物，也能吸引消极的事物。
这本书适合于各个层面的读者，包括：学生、父母、企业人士、商业领导人、雇员以及所有想要吸引
更多理想事物——尤其是良好的人际关系和成功的读者。
　　这本教你如何训练吸引力法则的书使用了简单、快捷的学习技巧，它能让读者在最短的时间内获
得最佳的效果。
读者只有将身心融入这本书，才能掌握更多关于吸引力法则的真谛，并理解吸引力法则到底是如何运
转的，为什么在人们的生活中既会出现积极的事物，也会出现消极的事物。
本书所提供的工具被众多读者赞誉为最有效的吸引力法则训练工具。
　　语言学在吸引力法则的训练中发挥着重要的作用。
因为吸引力法则是探究人类能量(心灵感应)的科学，它涉及我们所使用的话语以及我们的思想——能
够引起我们向宇宙发出心灵感应的话语和思想。
所有年龄层的读者，不论是儿童还是成年人都会喜欢本书所提供的吸引力法则训练工具、训练过程以
及训练实例。
对于《吸引力法则》这本书，我从读者那里收到的最多的赞誉就是，它很容易阅读、很容易理解，同
时也非常有利于把吸引力法则运用到自己的实际生活中。
我能切身感受到，读者对我的吸引力法则之培训方式和效果非常满意。
　　非常荣幸能够与东方出版社合作出版《吸引力法则》的简体中文版，另外，我还要感谢这本书的
译者蒋永军先生，是他们的共同努力才使得我能与中国的读者朋友们一起分享吸引力法则的思想。
　　迈克尔·劳塞尔　　2007年11月
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内容概要

你可能没有意识到，在你的生活和学习中有一种强大的力量，这种力量就是吸引力法则。
如今在你的生活中，这种法则正吸引着不同人群，影响着各类工作和人际关系。
如果在你的生活中，你感到很多事情没有着落，整天就像是在看一些肥皂剧，那么这本书就是你所需
要的。
　　这本教你如何实践的书将会引导你使用吸引力法则，帮助你放弃你所不希望得到的东西，给你的
身心带来能量、激情与快乐。
　　你能通过使用吸引力法则彻底改变你的生活与工作状态。
通过这本书，你可以校正你的人生方向，同时你会发现：通过使用吸引力法则，你的生活将会变得非
常轻松、非常美好。
本书主要涉及：　　不要让你不喜欢的事情缠绕你，在你的生活中增加财富和人生经验，增强你的商
业能力——同顾客、代理人和中间人的合作关系，找到你理想的、真正让你喜欢的职业。
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作者简介

迈克尔·劳塞尔，从1995年开始，培训师、神经语言程序学的实践者、加拿大畅销书作家迈克尔·劳
塞尔就一直向全世界的吸引力法则受众提供指导方法。
他那极受欢迎的吸引力法则培训课程已经改变了很多人的生活状态一因为这些人学会了吸引更多他们
想要的东西，也学会了放径更多他们不想拥有的东西。
迈克尔·劳塞尔还经常以特约嘉宾的身份做客一些广播、电视节目，他还是美国、加拿大一些大型群
众性组织的主要发言人。
迈克尔·劳塞尔现在居住在加拿大大不列颠哥伦比亚省维多利亚市。
www.LawofAttractionBook.com。
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书籍目录

序言各方佳评吸引力法则的魅力　你对吸引力法则的了解有多少　你想了解本书与众不同之处吗　你
正在体验吸引力法则　吸引力法则的科学　吸引力法则的参照体系　积极的和消极的“心灵感应”  
　无意中的吸引理解你话语的意义　为什么在这里如此强调话语的重要性　吸引你不想拥有东西的话
语　问你自己：“那么，我想要什么？
”  　重新调整你的心灵感应主动的吸引力　培养主动吸引力步骤1：辨清你的愿望　  什么是差异    分
辨差异对你有帮助吗    为什么辨清差异是重要的    简单地观察差异是多长时间    你的目标是要辨清生
活中各个方面的差异  　  案例分析与研究   　 贾妮丝——朋友关系      　格雷格——金钱    通过差异明
晰进程表来辨清你的愿望    整合步骤1：辨清你的愿望　培养主动吸引力步骤2：高度重视你的愿望 　 
高度重视能增加心灵感应  　我的心灵感应罩里包纳了什么东西  　我正在把愿望包纳在心灵感应罩里
，还是把它们从心灵感应罩里驱赶出来  　提升你的心灵感应以刺激你愿望的两个工具  　为什么使用
确认功能能够提升你的心灵感应  　工具1：重新表述你的确认，使你的感觉更好  　工具2：愿望陈述
的工具  　如何创建你的愿望陈述  　我如何知道自己正在做的是正确的  　整合步骤2：高度重视你的
愿望　培养主动吸引力步骤3：愿望实现 　 所有的一切都是愿望实现  　愿望实现游戏  　愿望实现的
力量  　怀疑来自哪里  　帮助你愿望实现的一个工具  　创建愿望实现陈述的公式  　如何创建你自己
的愿望实现陈述　　　帮助你愿望实现的更多工具　　　工具1：明示例证（证据）  　　　工具2：记
录吸引力法则的例证　　　工具3：欣赏与感恩　　　工具4：使用这一表达方式，即“我正处于⋯⋯
的过程之中”  　　　工具5：使用这一表达方式，即“我肯定能⋯⋯”  　　　工具6：使用这一表达
方式，即“很多情况可能发生⋯⋯”  　　　工具7：寻求信息　　　工具8：制作愿景箱　　　工具9
：创造一个空间  　    工具10：让吸引力法则自行运作吧    整合步骤3：愿望实现　整合所有内容超越3
步骤公式　变得更加富有，并吸引更多金钱　  充裕的资源（实例）      把你充裕的心灵感应包纳在你
的心灵感应罩里的工具    整合：充裕的生活与吸引更多的金钱　人际关系和你的心灵感应    如何保持
积极的心灵感应    吸引理想的人际关系    吸引理想人际关系的秘诀    整合：人际关系和你的心灵感应
　父母和老师：学会如何向你的孩子传授吸引力法则  　秘诀1：使用简单的话语  　秘诀2：让孩子们
接受新观念，方法是让他们通过自身的经历回答问题  　秘诀3：孩子们喜欢秘密  　教授孩子们学习吸
引力法则的工具　　整合：教你的孩子使用吸引力法则　整合所有内容与吸引力法则的相关信息保持
畅通特别致谢关于作者读者对本书的赞誉
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章节摘录

　　吸引力法则的魅力　　你以前可能听说过吸引力法则，也可能读过关于吸引力法则的书籍。
这本书以明晰而简单的方式阐释了吸引力法则在实际生活中的含义，这种方式每个人都能理解、都能
“听到”——不论是对于从来没有听说过吸引力法则的人，还是对吸引力法则有一定经验的人。
这一法则既是鼓舞人心的，也是抚慰心灵的，它将引导你不断地提高生活和工作的质量。
　　你对吸引力法则的了解有多少　　你们有些人可能从不同的渠道听说过关于吸引力法则的事情，
而其他人也许正在打算学习如何掌握这种法则。
现代意义上的有历史记载的吸引力法则出现在20世纪初期。
下面向您介绍吸引力法则的历史：　　1906年——威廉姆·沃尔特·阿特金森（William WaIter Atkin
son）所著的《思维波动或思维世界的吸引力法则》；　　1926年——欧内斯特·赫尔姆斯（Ernest
H01mes）所著的《心灵科学的基本思想》；　　1949年——雷蒙德·霍利维尔博士（DL Raymond
H0lliwell）所著的《让吸引力法则伴随工作》。
　　在20世纪90年代初期，关于吸引力法则的信息和培训资料逐渐通过杰瑞·希克斯和埃丝特·希克
斯的出版物被广大公众所接受（现在，这些资料可以通过以下网址获取：www．abraham．hicks.com）
。
正是通过这些资料，我才真正明白了吸引力法则的真谛。
　　自从2000年以来，很多关于吸引力法则的文章和书籍得以面世，而吸引力法则所传递的思想也对
越来越多的公众产生了吸引力。
将来一定还会有更多关于吸引力法则的资料出现，而吸引力法则也一定会继续吸引越来越多的公众注
意力。
　　你想了解本书与众不同之处吗　　在1995年的时候，我学习了神经语言程序学（Neuro Linguistic
Programming，简称NLP，即身心语言程序学，习称神经语言程序学，其创始人约翰·葛瑞德和理查德
·班德勒将催眠治疗大师密尔顿·艾瑞克森、家族治疗大师维吉尼亚·萨堤尔、完形治疗创始人弗瑞
兹·皮尔斯、沟通大师葛瑞利·贝特森的学说融会贯通并加以改良，创造了NLP。
经过30多年的发展，已被公认为是一套效果显著的实用心理学，并广泛应用于教育、儿童成长、心理
治疗、个人发展、人际关系及沟通、商业管理、医疗健康等范畴——译者注），懂得了我们的头脑和
思维是如何运转的。
这也让我对人们的学习方式有了一定的见解。
在阅读本书时你会发现，它会吸引着你改变你的阅读风格。
这本书的一个写作特点是，各个章节是紧密联系在一起的，正如很多的培训指导手册一样，你可以使
用这些工具、练习方法和资料来演练你的吸引力法则。
　　我读过的很多书都是从理论方面涉及吸引力法则的主题，但我却从它们中找不到问题的答案——
我该如何使用这一法则呢?凭借着神经语言程序学的知识以及我所掌握的各种培训和指导风格，我创作
了这部使人们易于学习和接受的吸引力法则指导书籍。
使用本书中的练习方法和操作工具，你会很快掌握吸引力法则，并能在你的日常生活中有效地使用吸
引力法则。
　　感言　　关于这本书我所收到的最多的、也让我最满足的赞美之词就是：它是一部简单易读并且
可操作性很强的书。
这本书受到了不同信仰、不同精神团体的赞许与珍爱。
除此之外，这本书还成为很多销售团队、网络销售公司、房地产经纪人、金融顾问和其他商业团体等
的必读书目。
总体来说，这本书对广大的公众有着巨大的吸引力。
　　你正在体验吸引力法则　　你是否注意到有时候你心中想要的东西会接连不断地降临在你的身上
：一个突然打来的电话会带给你某种好运；有可能在大街上突然碰到你梦寐以求想要见到的人物；可
能你遇见很满意的客户或终身伴侣是命运使然；也可能是在一个恰当的时间和一个恰当的地点碰到了
他们。
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所有这些经历都说明了你的生活中有吸引力法则的存在。
　　你碰到过有些人总是不断地面对各种糟糕的人际关系，并总是抱怨他们只能吸引一种关系吗?吸引
力法则在他们中间也起到了作用。
　　吸引力法则可以这样界定：不论你的注意力、能量集中于哪个方面，也不论这种注意力和能量是
消极的还是积极的，你都在吸引着自己的生活。
阅读完这本书，你就会明白这一切为什么会发生以及是如何发生的。
　　这里有一些词和短语就说明了吸引力法则是存在着的。
如果你曾经使用过下面这些词或短语，那么实际上你就是涉及了吸引力法则。
　　这里只是列出了几个词：突然、同时发生、命运、接连不断、偶然、注定、意外的好运气、幸运
、姻缘。
　　通过这本书，你会了解到为什么这些经历会发生。
更为重要的是，你会发现自己如何能更加主动地使用这种吸引力法则。
你将能够吸引一切你需要做的事情、知道的事情和想要拥有的东西，因此，你会获得更多你想要的东
西，也会放弃更多你不想要的东西。
总而言之，你将会碰到你理想的客户、找到理想的工作、建立良好的人际关系、度过一个理想的假期
、拥有一个健康的身体，还会拥有更多的财富，这些东西只要你想要就可以得到。
这是真的!　　吸引力法则的科学　　不论是积极性的思考还是这种思考在达成吸引力法则后所表现出
来的效果，都有一个心理基础。
　　世上有很多形式的能量：原子的、热能的、电力的、运动的和潜在的，它们是可以相互转化的、
守恒的，绝对不会被摧毁。
　　你可以回想一下，一切物质都是由原子构成的，而且每一个原子都有一个原子核（包含质子和中
子），原子核之外则是旋转着的电子。
　　电子总是以固定的轨道或能量等级围绕着原子核旋转，以确保原子的稳定状态。
原子在稳定排列的状态下，如果发生意外的“振动”，那么这些原子就会形成一种动能，而且这种动
能指向同一个方向，就好像金属块按同一方向排列磁力分子后就能被磁化一样。
依据自然和科学的解释，在这种状态下就会产生正极（＋）和负极（－）。
毋庸置疑，科学的事实已经表明，如果一个领域的物理法则可以被观察到或者可以被量化，那么在大
多数相似的情况下，这种法则也适用于其他领域——即使在当前情况下这种法则不一定能被量化。
　　感言　　可以说，吸引力法则并不是一个幻想的词语或者新出现的魔法。
它是一种自然界的法则，你周围的每个原子都会对这种吸引力法则产生反应，不论你知道与否。
　　建议　　如果有些读者想知道能量、思想与我们周围的“物质”世界究竞存在着一种什么样的联
系，我推荐这些读者观看这部电影：2004年由Lord of the wind电影制作公司拍摄的《我们到底知道多少
？
》（全片以量子物理理论为主线，通过展现一个有言语障碍的摄影师的生活片段，并穿插大量量子物
理、精神科、生物化学、神经化学、心理学、神学科等方面的权威与学科带头人的见解，把“现实”
、“思想”、“世界”的种种问题阐述于观众面前。
正如本片的名字就带有问号，本片最终也没有告诉观众答案，只是摆出这些问一、题，让观众思考—
—译者注）。
　　吸引力法则的参照体系　　很多作者都写过关于吸引力法则的书籍。
下面这些话就是以不同的方式引用了吸引力法则。
　　从本质上讲，喜欢等同于吸引。
　　——见于杰瑞·希克斯和埃丝特·希克斯 合著的《亚伯拉罕的教义》和《索求与给予》　　你的
思想、感觉、思维图景和话语所散发出去的东西都是你对生活的吸引。
　　——见于凯瑟琳·庞德（Catherine Ponder）所著的《财富动力法则》　　绝不要期待你不想拥有
的东西，也绝不要期望你无法期待的东西。
当你期待你不想拥有之东西的时候，你就会吸引令人不快的东西，而当你期望你无法期待之东西的时
候，你的思维力量也只会变成徒劳无功。
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另一方面，当你持续不断地期待你一直渴望拥有之东西的时候，你的吸引力也会变得不可阻挡。
人的头脑就好像是一块磁铁，它能吸引它所“管辖范围”内的一切事物。
　　——见于雷蒙德·霍利维尔博士所著的《让吸引力法则伴随工作》和《成功生活的11条真实原则
》　　每个人的思想都有一定的集中性，即使最散漫的思想也会遵循一定的法则形成相应的力量。
　　——见于欧内斯特·赫尔姆斯 所著的《心灵科学的基本思想》　　你就是一块活生生的磁铁；你
能吸引与你的主体思想相和谐的人、状态和环境。
不论你在意识里想的是什么，它都会在你的生活中表现出来。
　　——博恩·崔西（Brian Tracy）
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编辑推荐

　　亚马逊网站图书排行榜励志类第一名，得到你想要的，享受你得到的！
　　学会使用自己的身体，更要学会使用自己的心灵！
这是一部职业发展蓝宝书、商业蓝宝书、财富蓝宝书、恋爱蓝宝书、教育蓝宝书、成功蓝宝书⋯⋯　
　有一些书能改变你的生活，《吸引力法则》就是其中之一。
一旦你掌握了这本书中的要领，你的工作机会、灵感、财富和良好的人际关系都会纷至沓来，你也可
以自豪地告诉所有的人，你是如何了解这本书的。
作为一位顶级的培训师，迈克尔·劳塞尔能够给你的生活带来令人吃惊的改变和成功，因此，我强烈
推荐他的指导培训方法和方便、有效的培训机构。
　　——卡罗尔·阿德里安那博士，《生活目标与理想生活》一书的作者
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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