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内容概要

中国美食历史悠久，每个传统名菜背后都有其典故传说，而本书正是关于介绍这方面知识的专著。
书中在介绍：瓤豆腐、宫门献鱼、龙抱凤蛋、连襟鱼翅、荷叶粉蒸肉、百鸟朝凤、长寿菜、软熘鲤鱼
焙面、玉竹凤爪汤、十八罗汉菜、五彩鱼糕等传统名菜做法的同时还告诉了读者这些佳肴背后的菜馔
故事！
 　　没有吃就没有历史；没有吃的文化传承，就没有传统名肴；没有对本民族菜肴历史滥觞的起码了
解，一切的饭局、宴会都不圆满。
    中国是个重美食的国度！
    中国美食的历史很悠久！
　　此书对读者能带来三种助益：　　一助餐饮业从业人员考级——不但会做，会服务，而且还要会
讲　　二助“做东”请客——学会用菜馔故事提高“饭局”的品位与档次，这叫智慧理财。
　　三助官员举办外事宴会——通过一道菜认识中国的一段历史；通过一段中国历史认识一道中国菜
。
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作者简介

　　祖籍福州，现定居北京，担任过出版社的编辑部和策划部主任，曾策划编辑出版《实话实说》、
《百家讲坛》、《正方·反方·评方》、《世纪对话》、《中国大学生优秀毕业论文（全10册）》等
图书400余种；1998年创办文化公司，兼励志专栏作家，已出版《智辩空口道》、《雄辩韬略》、《快
意大颠覆》、《管好你的嘴》、《点败成金》等近二十部著作。
2004年出版的《打死不做上海男人》被新浪网站列为最受争议的十大作品之一；2005年出版的《试用
期的困惑与支招》已被众多大专院校职业指导中心列为辅导教材。
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