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内容概要

历史为什么惊人地相似?.    人类总是在人生棋盘上重复着自己。
    这是一本新颖独特的思维习惯训练工具书。
本书运用100多个思维棋谱和趣味横生的案例分析，揭开了人生如棋的奥秘。
这人生棋盘上的72个观点都很常见。
它不会偏向谁，却使把握它的人共同受益。
在这里，思维习惯修炼再也不是什么难题。
    只要我们——    学会和自己对弈，就能知己知彼。
    坚持和自己对弈，就能弥补思维漏洞。
..    习惯和自己对弈，就能以不变应万变，笑看人生。
    人生如棋。
一步错步步错。
棋局的步骤就是思维程序。
人生最大的敌人，就是自己的性格和思维习惯。
矛盾与性格摩擦有关，失误与思维漏洞相连。
素质教育就是完善思维习惯的教育，忽略习惯的教育就是没有地基的楼房。
    本书是——智慧潜能开发和化解烦恼的最佳读本，也是家庭、社区、部队、院校与企事业机构素质
教育的首选教材，更是馈赠亲友的最佳礼品。
    人人需要把握自己。
家家必备这本书籍。
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作者简介

悦然，1952年生，做过知青、工人、图书管理员、干部、教师等工作。
吉林省思维科学研究会理事。
她经12年研究，发现了人生棋盘这个以不变应万变的自控模式。
揭开了“人生如棋”这句老人言的谜底。
这项研究成果在第12届周易与现代化国际讨论会上曾经引起震动，并在实践之中收到
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