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内容概要

　　《我是优秀员工》主要介绍了优秀员工的六大成功要素。
包括全面认识自我、态度积极主动、让自己不可替代、做一条快乐的鱼、与上司共命运、新同事文化
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书籍目录

第一章  全面认识自我  1.做自己喜欢的工作  2.自信是一切的根本  3.扮靓个人职场形象  4.该不该跳槽  5.
自律造就成功的你第二章  态度积极主动  1.敬业是员工的使命  2.保持对工作的热枕  3.你忠诚吗  4.坚持
做到最好  5. 不为薪水而工作  6.每天多做一点  7.不找任何借口第三章  让自己不可替代  1.做出过硬的工
作实绩  2.经常给自己充电  3.提高工作效率  4.细节决定成败  5.敢于创新  6.让自己为人所知  7.善于变通
第四章  做一条快乐的鱼  1.在工作中获得乐趣  2.心存抱怨只会阻碍自己的发展  3.保持乐观的态度  4.学
会给自己松绑  5.扫除情绪拉圾  6.营造一个舒造明亮的办公环境  7.要有感恩的惦第五章  与上司共命运
⋯⋯第六章  新同事文化
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章节摘录

要融洽同事关系，下面这些禁忌，你是一定不要染指的。
    1 有好事不通报    节假日，如果公司里发奖金或物品，还有平时发工资，你明明知道，并自己先领了
，却一声不吭，不帮人代领一下。
这样会给人留下孤僻自私的印象，肯定会惹人厌烦。
久而久之，你有一天会发现，单位里有什么好事，大家都知道了，只有你一个人不知道。
    2 私下讨好上司    如果为巴结上司，在私下向上司打小报告，做见不得人的小动作，那你就死定了。
这样不光让同事觉得你不可靠，甚至觉得你人格有问题。
他们会对你加强孤立与防范。
不私下向上司争宠，是获取同事友谊的必备条件。
    3 知道也说不知道    如果同事不在，有人来找他，你明明知道同事去哪儿了，过多久会回来，而你告
诉别人你不知道。
那你想想，这个同事知道这件事后会如何看待你?别的同事知道后也不会对你有好印象。
你应该热情接待，如果确实不知道，也可帮同事的朋友给同事打个电话。
    4 兴风作浪    惟恐天下不乱而无事生非，小事也要煽风点火、兴风作浪的人的后果一定会淹死自己。
原因很简单，这里是办公室，不是在海滨冲浪。
    5 进出不互相告知    如果有事情，我们是没有必要向平级的同事请假，但你如果不和同事打个招呼，
一个人来去自如，碰到什么紧急事，同事却无法找到你或懒得去找你，耽误的也是你自己。
所以，就算你出去半小时，也要和身边的同事讲一声，不仅避免误事，也向同事传达了信任和尊重的
信息。
    6 在别人办公桌上留垃圾    有的女孩子大大咧咧，不管是谁的办公桌，就坐上去看报纸吃零食，用茶
水、餐巾纸、没喝完的豆奶等装点别人的办公桌，弄得一片狼藉。
有人甚至离开后也不打扫干净。
其影响之恶劣，自不用说。
    7 在办公室透露自己隐私    和探听别人隐私一样，是不道德的行为。
成熟的人都知道，这是办公室大忌。
    8 拒绝别人的“小吃”    单位里有人请吃瓜子、糖、水果之类的零食，是正常的，你不要用一副不稀
罕的神态拒绝，这样会给人留下难以相处的印象。
    9 牢骚满腹    爱倒苦水、发牢骚的人，任何时候任何地方都是不受人欢迎的。
    10 嘴巴不饶人    一些本来就没定论的问题，你要争个是非曲直；听见了别人说话中的破绽，就死死
抓住不放；甚至口出恶言攻击他人，都会破坏同事关系。
    P236-238
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编辑推荐

提高员工素质是国内企事业单位长期面临的重要课题，本书作者结合自身工作历程，介绍了作为一名
优秀员工的体会，是最亲切的员工培训读物。
本书共分六章，分别是全面认识自我、态度积极主动、让自己不可替代、做一条快乐的鱼、与上司共
命运、新同事文化六个章节，第一章从全面认识自我出发，介绍作为一名员工如何给自己定位，以及
作为一名优秀员工应当具备的内在特质与外在形象。
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