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内容概要

有人称中国即将进入个人理财时代，中国的GDP连续20多年高速增长，从而造就了一个“有财可理”
的阶层，人们渴望家财保值增值的愿望从来没像今天这样强烈《变成有钱有并不难》一书首次通过设
计和分析不同个案，以通俗易懂的语言和实用有效的技巧为需要个人及家庭理财的读者提供了一个非
常有用的操作指南。
    本书作者是一位资深私人理财规划师，“全国首届家庭理财方案大赛”冠军（搜狐网、北京娱乐信
报、中国工商银行等联合举办），“雅典奥运冠军理财专家团”成员（负责王义夫、刘春红个案设计
），在搜狐财经、和讯网等全国知名媒体开设理财专栏，具有丰富的理财实践经验，先后为500多位网
络和平面媒体读者设计理财个案，使他们的家财实现了稳妥增值。
    本书分为更新你的理财观念篇、利用新的金融理财工具篇理财方案量身定做篇、个人理财风险防范
篇以及家庭创业奔小康篇等五个篇章。
    本书完全从实用角度出发，个案和实例贯穿始终，简明易懂，操作性强，是广大百姓家庭理财的首
选指南。
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作者简介

宗学哲，资深私人理财规划师，在全国多家知名媒体开设理财专栏，具有较丰富的理财实践经验，曾
先后为500多位私人客户设计理财个案，使得他们的家财实现了快速增值。
作者现供职于某国有专业银行。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<变成有钱人并不难>>

书籍目录

前言第一部分 更新你的理财观念    1.理财：三岁不早，六十不老   2.四则运算筹划理财人生   3.家庭理财
八大新观念   4.家庭理财应忌“三多三少”   5.巧用逆向思维理家财   6.按“麦穗哲理”打理家财   7.平民
化的投资经：专挑“小西瓜”   8.理财中的“稀释减损法”   9.能挣会花，善于投资   10.合理消费，慎
重贷款   11.巴菲特的“三要三不要”理财法   12.女性理财五大误区   13.老年人理财“四项原则”   14.上
班族的炒股经   15.应对升息的七大理财举措   16.打理家财：怎样选择理财师   个案分享：我家的理财故
事第二部分 利用新的金融理财工具    1.银行储蓄细思量   2.银行服务多利用  3.“钱”来“钱”往不动现
金   4.个人汇款有学问   5.银行“存钱”并非储蓄一条   6.开放式基金：百姓理财新渠道   7.网络做媒介，
理财更轻松   8.银行卡使用完全攻略 第三部分 理财方案量身定做    1.三个不同新婚家庭的理财方案   2.
“小康之家”的理财之道   3.白领之家如何实现车房俱备有积蓄   4.当股东不如做房东：家外有“家”  
5.打工族三口之家的理财方案   6.一对从事直销夫妇的理财方案   7.帮“善于理财”的人理财   8.先找银
行后找车行不走弯路   9.自由职业者：怎样做好自己的财务规划   10.“月光一族”的理财诊断书   11.离
异女性的“钱”程规划   12.帮孩子理财从打理压岁钱开始   13.存钱不是投资，节俭不是理财 第四部分 
个人理财风险防范    1.家庭理财：一慢二看三通过   2.个人也须防“破产”   3.金融消费也要维权   4.存
折保管须谨慎   5.使用自动柜员机的“八项注意”   6.租个保管箱＝花小钱买大平安   7.银行卡／折当心
遭“克隆”   8.当心银行汇款引发的诈骗   9.取款也要加小心   10.当心新的金融诈骗：金蝉脱壳   11.提防
网络陷阱   12.揭穿房产商的十大美丽诺言   13.聚焦民间借贷 第五部分 家庭创业奔小康    1.关注“私人
”服务带来的新商机   2.当“跑腿经纪人”赚钱   3.开家“网上起名店”   4.开家“报吧”巧赚钱   5.低利
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章节摘录

　　古希腊哲学导师苏格拉底的三个弟子曾求教老师，怎样才能找到理想的伴侣。
苏格拉底没有直接回答，却带徒弟们来到一片麦田，让他们在麦田行进过程中，每人选摘一支最大的
麦穗，不能走回头路，且只能摘一支。
　　其中两个弟子一个刚走几步便摘了自认为是最大的麦穗，结果发现后面还有更大的；第二个弟子
一直是左顾右盼，东挑西捡，一直到了终点才发现，前面几个最大的麦穗已经错过了。
　　第三个弟子吸取前两位教训，当他走了三分之一时，即分出大、中、小三类麦穗，再走三分之一
时验证是否正确，等到最后三分之一时，他选择了属于大类中的一支美丽的麦穗。
　　我的同事老张精于理财，这些年他正是按照苏格拉底的这一“麦穗哲理”，投资不孤注一掷，更
不因循守旧，总是用他的理智和果敢发现投资过程中“最大的麦穗”。
实践证明，老张用“麦穗投资法”的回报率大大高于了“不加分析盲目型”和“左顾右盼胆小型”投
资者。
　　二十世纪九十年代，那时银行存款利率较高，收益又稳妥，所以多数人把钱毫不犹豫地全部存成
了银行定期储蓄。
而老张当时只是把三分之一的资金存成了三、五年的定期存款，其他三分之二选择了支取更为方便、
提前支取利息不吃亏的定活两便储蓄(当时定活两便按同档次定期利率打九折)，以等待更好的投资时
机。
第二年，国家发行国债，利率比银行高出不少，而且带有保值性质，于是他支取了定活两便存款，购
买了国债。
这一投资决定，让老张抱上了一个“大金娃娃”——国债利息加上保值贴息，年收益高达20％以上，
五年时间资产翻了一番。
　　后来，我国股市异常火暴，连街上卖菜的小贩都在大谈“割肉、建仓、K线、D线⋯⋯”别人都劝
老张趁机进股市捞一把，而老张却自有他的小算盘。
他看到股票一、二级市场差价很大，于是将陆续收回的各种资金存入证券公司，办理了新股自动申购
。
一年多的时间下来，孤注一掷的股市投资者因为遇上了大熊市，股指连续下跌，不但炒股的盈利全赔
了进去，原来的成本也缩水了近50％，而老张申购新股的收益算起来已达到了15％。
　　2002年以来，多数投资者见股市一蹶不振，银行储蓄和国债利率连续走低，因此在确定投资方向
上左顾右盼，举棋不定。
多数人是把钱放在银行收取0．576％(税后)的活期利息。
而老　　张经过仔细观察和研究，发现国外投资基金盛行，收益也非常稳妥，入世后我国的开放式基
金肯定会有大的发展。
当时正值某稳健成长基金发行，于是他以1元的单价购买了20万份基金。
一年的时间过去了，他已享受了基金公司的两次每10份基金单位0．25元和0．15元的分红，一年的分
红收益达到了4％，而那些举棋不定的投资者同期收益还不到老张的八分之一。
　　这不，听说国内金融机构近来不断推出委托贷款、分红保险、180指数基金等新的投资品种，老张
又天天盯着报纸的理财版进行起了分析研究。
他非常有信心地说：虽然现在家庭资产　　增值越来越难了，但“最大的麦穗”还是一定要继续捡下
去!　　　　多数家庭都是太太或先生一人独揽财政大权，但在这方面我们家却非常民主。
我们夫妻二人各自经济独立，包括上小学的女儿在内，三口人按照西方的三A制各理各的财，渠道不
同，方式各异，并且谁也不服谁，都认为自己的理财思路最科学，家庭“理财专家”称号非己莫属。
　　我是学经济的，又在银行工作，所以青睐于风险高、收益大的投资项目。
前几年股市红火的时候，我的理财收益曾一度让全家人佩服得五体投地。
可后来股市一路低迷，不但把俺炒股　　赚的钱全赔了进去，原来的本钱也损失了不少。
最可气的是“屋漏偏遇连阴雨”，俺为追求高收益而参加的民间借贷也因借款人破产而血本无归。
为这些事儿老婆孩子没少挖苦俺。
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所以从　　那时起，俺就再也不敢提“理财专家”这茬儿。
只能不断深刻反思，并卧薪尝胆，偷偷地苦练理财的基本功。
　　太太的投资观念比较传统，属于稳健型的投资者。
所以一直是按照她的“四四法则”进行投资：四分之一存成银行储蓄，四分之一购买凭证式国债，四
分之一认购开放式基金，另外四　　分之一办理分红保险。
这些投资方式不用操心费力，总体的平均年收益在2．5％左右，她常常为自己的稳健投资而沾沾自喜
。
有时，为了让她向激进型理财思路靠近，我没少给她泼冷水，说现在是负利率时代，2．5％的“毛毛
丽”根本抵挡不了通胀造成的家财缩水，可话刚出口便被太太堵了回来：还说毛毛雨，你不连本钱也
赔进去了吗?　　女儿上小学后，我们就注重培养和锻炼她的理财能力。
学习用品、午餐费等开支全部按月一次性“拨付”，超支不补，结余归己，以此引导女儿有计划地花
钱。
加上耳濡目染，受两个自封“理财专家”的影响，女儿把自己的开支安排得井井有条，常常月有结余
，季有积蓄。
在老师指导下，她把日常攒的钱加上压岁钱到银行办理了教育储蓄。
因为教育储蓄不纳税，其年收益实际上已经高出了太太的“四四投资法”。
　　看到她们理财卓有成效，我也“知耻而后勇”，在加强学习，提高自我的基础上，于2003年及时
调整了投资策略。
　　当时，我看到许多开放式基金的净值跌破了发行价，我认为中国宏观经济形势逐步向好，开放式
基金的专家理财效应会逐步显现，基金净值低于发行价的现象肯定不会长久。
于是便把股市上没有前景的股票全部“割肉”，又把存折积攒的钱提了出来，以0．91元／份的价格一
次申购了50000单位的开放式基金。
我知道投资基金是放长线，钓大鱼，所以买上后便不去管它。
　　有一天我在网上瞎逛，偶然从工商银行网站上发现我买的那只基金已经稳稳地站到了1．18元以上
。
正所谓是“买的早不如买的巧”，我0．91元的申购价成为该基金的历史最低。
一算收益，我欣喜若狂，才不到一年，我的理财收益就达到25％，这也总算让我又找回了一点“理财
专家”的感觉。
　　　　张先生在建材市场开了一家店面，平常自己和业务员经常要到外地进货，携带现金总觉得心
里不踏实，而且市场里的同行也确实因此而发生过意外，再加上现金交易常出现数目不对和收到假钞
的现象，他为此感到十分烦恼。
其实不单是像张先生这样做生意的人在业务往来时有这种烦恼，许多人在炒股、购物及缴纳各种费用
时常常会受到携带现金不便的烦恼——充分利用目前银行推出的各项新业务，就可免除这些后顾之忧
。
　　利用网上银行转账　　工商银行、建设银行、招商银行等金融机构近年相继推出了网上银行业务
，其中网上资金转账业务比较适合现金流动频繁的居民。
办理网上转账业务的手续非常简单，只需携带本人身份证和需注册的银行卡或活期存折到储蓄网点填
写申请表，开通网上银行账产后，便可以使用包括网上转账在内的所有网上银行业务。
如果你是将本人账户资金转往同系统(比如同属工行)　　他人账户，只要知道对方的信用卡或活期存
折(配套取款卡)账号即可，本地同系统转账，资金实时到账，不收任何手续费。
　　利用电话银行转账　　目前电话银行应用率最高的当属“银证转账”业务。
多数银行与证券公司联网，争相推出电话银行服务，过去必须个人亲自到证券公司才能办理的现金存
取业务，现在只需到银行申请开通电话银行，然后利用你身边的任何一部电话，拨通银行服务电话，
简单摁几个按键，就可以将银行存款转入证券账户或将证券资金转入银行账户。
“银证转账”业务可以最大限度地　　免除你的安全之忧和劳顿之苦，是广大股民安全、方便进行资
金转账的好帮手。
　　利用自动柜员机转账　　银行的自动柜员机除了能办理查询和取款业务以外，一般都设有转账功
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能。
如果要将款项划转他人，只需知道对方的存折账号和卡号，进入自动柜员机操作画面，从功能栏处选
择“转　　账”，然后输入对方账号(卡号)，确认后即可完成转账交易。
同时，利用柜员机使用的银行卡还可以在商家POS上进行消费，从而也实现个人存款到商家购物的“
转账”。
　　　　你是白领吗?如果你是有品位的白领，绝对不会在付款时掏出一大把零乱不堪的钞票；如果你
是精明的白领，也不会被钱包中的一大把银行卡弄得焦头烂额，哪张是代发工资的，哪张是代扣按揭
的——没有银行卡不方便，卡多了又不利于家财管理，并额外负担银行卡年费。
因此，银行理财专家提示，白领必备以下三张卡，便可以满足在国内外取款、转账、信用消费等　　
理财需求。
　　贷记卡　　贷记卡是银行近年推出的一项新品种，其最大特点是不用存钱便能先消费。
银行根据办卡人的综合情况核定信用额度，持卡人可以透支消费，并且从信用消费日至银行规定的到
期还款日为免息还款期，持卡人可以享受最短25天，最长56天的免透支利息待遇，到期还款日前偿还
全部消费透支款的，无须支付透支利息。
这无形中等于向银行借了一笔短期无息贷款，还省去了繁琐的贷款手续，既方便又实惠。
　　但是，持卡人需注意尽量不用贷记卡取现和转账，因为持卡人取现、转账只能使用信用额度
的50%，而且透支不享受免息还款期待遇，所以从用途上划分，贷记卡应作为白领的“消费卡”。
　　借记卡　　目前多数企事业单位的工资由银行代发，办一张与工资存折配套使用的借记卡，将便
于白领们方便快捷地对收入进行管理。
同时，按银行规定，贷记卡上的存款不计利息，所以在持有贷记卡的基础上再办一张计息的借记卡，
会最大限度地增加存款的利息收益。
　　借记卡与结算账户共享一个账户的资金，为了便于对存款进行管理，可以用此卡申请网上银行、
电话银行、手机银行，发了薪水以后，可以通过以上服务方式，对收入进行消费、转账和转存定期等
自助操作。
出门在外时，还可以用借记卡在自动柜员机或银行网点支取存折账户上的存款，，随用随取，非常方
便——借记卡可以作为白领“电子钱包”的“取款卡”。
　　国际卡　　对白领特别是高级白领来说，因公、因私出国的机会相对较多，但外币现钞携带不方
便，也不安全，常常让人头疼。
银行推出的国际卡就能使你实现一卡在手，轻松走遍全世界的梦想。
　　国际银行卡是国内商业银行与万事达、维萨等国际银行卡组织联合发行的一种可以跨国界使用的
银行卡，一般有贷记卡和借记卡两个品种。
国际借记卡无须任何担保、不必交纳质押金，只需到银行存入外币即可取得借记卡；国际贷记卡需要
办理相应的担保或抵押手续，可以在一定额度内透支。
持这两种国际卡可以在国外的特约商户进行消费，或在特约的自动柜员机上提取美元现钞。
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媒体关注与评论

　　前言　　有一个故事，说固执人、马大哈、懒惰者和机灵鬼四个人结伴出游，结果在沙漠中迷了
路，这时他们身上带的水已经喝光，正当四人面临死亡威胁的时候，上帝给了他们四个杯子，并为他
们祈来了一场雨。
但这四个杯子中有一个是没有底儿的，有两个盛了半杯脏水，只有一个杯子是拿来就能用的。
　　固执人得到的是那个拿来就能用的好杯子，但他当时已经绝望之极，固执地认为即使喝了水，他
们也走不出沙漠，所以下雨的时候，他干脆把杯子口朝下，拒绝接水。
马大哈得到的是没有底儿的坏杯子，由于他做事太马虎，根本就没有发现自己杯子的缺陷。
结果，下雨的时候杯子成了漏斗，最终一滴水也没有接到。
懒惰者拿到的是一个盛有脏水的杯子，但他懒得将脏水倒掉，下雨时继续用它接水，虽然很快接满了
，可他把这杯被污染的水喝下后却得了急症，不久便不治而亡。
机灵鬼得到的也是一个盛有脏水的杯子，他首先将脏水倒掉，重新接了一杯干净的雨水，最后只有他
自己平安地走出了沙漠。
　　这个故事不但蕴涵着“性格和智慧决定生存”的哲理，同时也与当前人们的投资理财观念和方式
有着惊人的相似之处。
　　有媒体称中国已经进入个人理财时代，拒绝贫穷、做个有钱人成为居民理财的最大追求。
但是受传统观念的影响，许多人就和故事中的“固执人”一样，认准了银行储蓄一条路，拒绝接受各
种新的理财方式，致使自己的理财收益难以抵御物价上涨，造成了家财的贬值。
有的人就和故事中的“马大哈”一样，只知道不停地赚钱，却忽视了对财富的科学打理，最终因不当
炒股、民间借贷等投资失误导致了家财的缩水甚至血本无归，成了前面挣后面跑的“漏斗式”理财。
有的则和故事中的“懒惰者”一样，虽然注重新收入的打理，但对原有的不良理财方式却懒得重新调
整，或者存有侥幸心理，潜在风险没有得到排除，结果因原有不当理财影响了整体的理财收益。
但是，也有许多投资者和故事中的“机灵鬼”一样，他们注重把家庭中有风险、收益低的投资项目进
行整理，也就是先把脏水倒掉，然后把杯子口朝上，积极接受新的理财方式，从而取得了较好的理财
效果。
　　“杯子哲理”告诉我们，理财中的固执、马虎和懒惰行为只能使你越来越贫穷。
积极借鉴“机灵鬼”式的理财方式，转变理财观念，调整和优化家庭的投资结构，让新鲜雨水不断注
入你的杯子，这样，你才能离有钱人越来越近。
　　本书作者是一位资深私人理财规划师，“全国首届家庭理财方案大赛”冠军(搜狐网、北京娱乐信
报、中国工商银行等联合举办)，“雅典奥运冠军理财专家团”成员(负责王义夫、刘春红个案设计)，
在搜狐财经、和讯网等全国知名媒体开设理财专栏，具有丰富的理财实践经验，先后为500多位网络和
平面媒体读者设计理财个案，使他们的家财实现了稳妥增值。
　　本书分为“更新你的理财观念”、“利用新的金融理财工具”、“理财方案量身定做”、“个人
理财风险防范”、“家庭创业奔小康”五个篇章，相信此书会使你的理财观念得到更新，理财技能不
断提高，从而踏上家财稳步增值的无忧之旅。
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