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内容概要

如果说人生的其他能力是杠杆，那么自信心便是支点，没有了支点，其他的一切便没有着落。
你我他在生活、工作中碰到的种种问题，细细想来，往往与缺乏自信有千丝万缕的联系，而遍观熟悉
与不熟悉的人与事，成功者则往往与充满自信心密切相关。
本书从一个个鲜活的事例入手，沿着如何会自卑、如何能自信、自信如何激发成功的思路一一道来，
深入浅出，适合中国读者阅读的佳品。
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作者简介

楚天大圣，原名何宗思，哲学硕士，1995年北京师范大学哲学系中国哲学专业研究生毕业，现为北京
某出版社副编审。
出版专著《老子·庄子》（老子注译、庄子评注，新华出版社）、《旷达经》（中国国际广播出版社
、台湾三思堂海外版）；合著《思想先哲》（龙门书局）、《中国
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书籍目录

上篇　人为何会不自信　一、揭穿自卑　　大人物也有自卑时　　千万别苛求自己　　与人交往可怕
吗　　摘下“自尊”的面具　　都是自贬惹的祸　　天无绝人之路　　　心态决定成败　　自卑10种
类型  二、揭穿挫折　　挫折不等于失败　　挫折其实是一种转折　　挫折中学到的智慧远远超过成
功　　挫折是一把筛子　　东方不亮西方亮　　化危机为生机　　挫折过后是成功　三、揭穿苦难　
　天底下没有几个幸运儿　　英雄不问出处　　只有绝望的人，没有绝望的处境　　境由心造　　在
突破困境中找到自信　四、揭穿批评　　哪个人前无人说　　化压力为动力　　行动是最好的回击中
篇　人人可以自信　一、暗示催生自信　　自信的石头比金贵　　想像一个自信的自己　　经常对自
己说：我能行　　像理想中的自己一样思考行事　　给情绪安一个开关　二、美德闪耀自信　　爱是
自信之母　　助人不仅有快乐，还能出自信　　诚实便坦然轻松　　自尊不自大⋯⋯下篇　自信者永
远出色
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章节摘录

　　别苛求自己　　总是对自己的缺点耿耿于怀，容易滋长自卑情绪，灭自己的威风，长别人的志气
，让人瞧不起自己。
　　下面介绍两种方法，可以培养自信，克服对别人的恐惧。
　　其一，从思想上适当地抬高自己，并适当地评价别人，即对人对己的看法要保持平衡。
　　在与其他人相处时，要始终记住两点：第一，别人都是重要的，每一个人都是重要的角色，所以
你要尊重别人；第二，自己也很重要，所以，你更要尊重自己。
认识到这两点，当你遇到任何人时，就要这么想："现在是两个重要人物在相聚。
"　　其二，从言行上做出不卑不亢的样子，即通过自信的举止，来培养自信的心态。
　　在与人交往时，我们可以通过改变自己的言行举止，来改变自己的心态。
比如，当我们昂首挺胸时，就会显出煞有介事、成竹在胸的自信样子。
反之，如果你含胸哈腰，一脸苦相，不仅自觉气短，别人也会觉得你了无生趣。
　　　　当与陌生人相遇，作自我介绍时，我们可以同时采用下列三项行动：第一，伸出双手充满热
情地握住对方的手；第二，正视对方的眼睛，伴以友好的真诚；第三，同时笑着说："我很高兴见到
你!"这样，你会发现：你的热情感染了别人，你的大方取代了害羞，你的自信代替了自卑，你的勇气
代替了胆怯!P008-009
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媒体关注与评论

　　任何人，在任何环境、任何时候，都要坚信自己始终是第一出色的。
自信是人生第一重要的素质。
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