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内容概要

自助旅行家阿坚酷爱在大好河山间狂走，本书是他新近撰写的《山河狂走》系列中的一本。
作者由北京出发南行，沿途领略祖国如画江山，人文地理、风土人情尽在笔下。
用口语化的语言描述了沿途的见闻及遭遇，还将自助游的经验及注意事项告诉读者，尤其对十多处三
省交界地的风俗有详细描绘。
作者还很关注民生，比如各地教育、农业、计划生育等。
本书是一部图文并茂的旅行记。
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作者简介

阿坚，别名大踏、赵世坚，笔名莫斯、伊君等。
1955年生于北京，老家山东崂山。
当过5年钳工，半年中学老师。
1983年5月退职，以写作、当半专业运动员或旅游向导而谋生。

　　主要作品：
　　《平原动物上高原》
　　《流浪西藏》　
　　《流浪新疆》
　　《美人册》
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书籍目录

浙闽赣之行　1 由京沿京沪路过德州至平原  2 由平原过淮阴、江阴、无锡至湖州  3 湖州过诸暨、金华
、丽水至景宁畲族县  4 景宁过龙泉至闽北浦城  5 浦城过广丰、鹰潭、龙虎山至湖口  6 湖口过庐山、皖
西宿松、武汉至孝昌  7 李昌过信阳、驻马店，保定至京“大马拉松”皖赣浙三省交界行　第一天 11
月3日（周日）由京出发乘“京九”线  第二天 11月4日（周一）由安庆到休宁兰度  第三天 11月5日（
周二）由兰斗跑至婺源王村  第四天 11月6日（周三）从山斗跑至婺源王村  第五天 11月7日（周四）从
王村至浙江开化  第六天 11月8日（周五）从开化乘车至金华附“大马拉松”皖赣界处行经验及轶事（
上）  1 马里奥手拉着松木下山  2 终点是个小村，没有鲜花奖状  3 亲爱的脚，你饶了我行吗  4 有的像外
国人有的像老年人  5 马拉松时过苦是因训练不苦  6 那天黄昏合在陌生乡村  7 酒架马拉松，我们才第一
 8 “大马拉松”只完成三分之二  9 心得点滴附“大马拉松”皖赣界处行经验及轶事（下）  1 背腰包者
劣劲  2 不留神跑到伟人故里  3 “大马拉松”没有女队员  4 越累时越要注意路面  5 主力队员没来  6 马
拉松后凉河洗澡  7 打着“马拉松”让人优惠  8 “老板，往里搁点黑的”  9 皖赣界处的狗们  10 烟瘾  11 
关于鞋子  12 马拉松养身不美容鄂陕川鄂陕川三省界处行  1 从白河县至竹溪县  2 从竹溪至镇坪、巫溪 
3 从巫溪至奉献节、巴东  4 从巴东至神农架  5 从神农架至房县、十堰沿酉水游泳并访湘鄂川及湘川黔
三省交界地  ⋯⋯附 沿百水从湖南游泳到湖北的轶事鄂豫皖及苏浙皖的行记去陕川黔及川黔滇流水南
方纪事
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