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内容概要

幸福就是任何时刻都正视好的一面与坏的一面——我们内里和周遭的——然后自愿把心力集中于好的
。
就是这样，简单易懂，做来又容易，可是很难记得。

    需求越少，生活越幸福——这是一条古老的、然而远未被所有人认清的真理。
你越习惯于奢华的生活，你就越发陷入被奴役的地位，因为你的需求越多，你的自由受到的限制就越
大。
彻底的自由乃是一无所求。
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知足·鲜橙汁 人生的快乐幸福在于安心享受你的拥有。
 谁说世上没有幸福 人生如此 享受身边的音乐 快乐靠自己 随遇而安 染墨的花裙 谢谢花开 我还有脚 丈
夫眼中的美 有一双温暖的袜子 穷人的幸福 为自己的拥有而开怀 贫穷的富婆 享受你的拥有 依旧是原来
的狐狸无忧·石榴汁 快乐的人生源自于快乐的心情。
 相处无忧 等待三天 蓝鸟的故事 不要让忧虑摧毁你的容貌 改掉忧虑的习惯 不该为小事忧虑 把快乐传
给别人 以微笑承受一切痛苦 用工作来赶走忧虑 为什么不倒过来看 在顿悟中振奋希望·樱桃汁 希望能
给予我们战胜一切不幸的力量。
 梦想成真的女孩 凡事我都能做 热忱的力量 离处岸越来越近 你的可爱之处 美丽在心 心底的阳光 肥皂
泡里的彩虹 到阳光中来坚强·西柚汁仁爱·海棠汁宽恕·猕猴桃汁放松·荔枝汁静心·西瓜汁
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编辑推荐

　　通过对亨乐的节制和对生活的协调，才能得到灵魂的安宁。
缺乏和过度都将引起灵魂的大骚动。
摇摆于这两个极端之间的灵魂是不安宁的。
因此应当把心思放在能够办到的事情上，满足于自己可以支配的东西。
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