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内容概要

本书集知识性、趣味性、资料性为一体，使其不但对广大读者具有发蒙解惑之功用，也可对医学工作
者有一定的启迪与助益。

    与作者在多国和地区屡屡再版的《黄帝内经养生图典》、《易经图典》、《中医养生图典》、《中
医药食图典》等一样，本书也得到了专家的首肯和好评，认为是对人助益良多的好收，故特别推荐给
广大读者，以使中国文化的这一瑰宝，得以普及和弘扬。
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