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内容概要

性，是和每个人的身心健康、爱情美满、婚姻和谐与家庭幸福密切相关的。
在人民生活水平日益提高的今天，在21世纪这样的科学与信息更为先进和发达的时代，人们已不再谈
“性”色变，很多人越来越重视和希望提高自己生命和生活的质量。
在人一生的各个阶段，学习、了解和掌握科学的性知识并运用到自己的生活和行为中去，是每个人的
需求与权利。

　　但由于长期的封闭和禁忌，人们往往对“性”羞于启齿，有的甚至缺乏基本的科学的性知识，以
致造成性无知、性愚昧、性误解和性偏见，同时也给个人和家庭带来烦恼、痛苦与不幸。

　　在《性，痛楚并快乐——唐医生性心理诊所》这本书中，作者赵世民先生通过唐医生和助手小宋
，在性心理诊所与前来咨询的人们进行心理分析、沟通、交流、治疗的过程，向读者介绍、普及科学
的性知识，其中包括性伦理、性心理、性生理、性卫生、性健康、性教育等。
咨询者中既有十二三岁的青少年，也有六七十岁的老人，可见科学的性知识教育应贯串于人的一生。

　　本书所收入的四十余篇文章，是作者从他长期进行性心理咨询的上千例真实的个案中精选出来的
。
这些文章曾于近年来在《人生》杂志上连载，很受读者的欢迎。

　　文章中有对青少年的“遗精”、“手淫”、“性幻想”现象的解析，有对少女要加强性的自我保
护意识的呼吁，有和家长老师应如何适时对孩子进行科学的性知识教育的探讨，也有关于“阳痿”、
“早泄”、“性冷淡”、“性高潮缺乏”等性心理、性生理功能障碍的答疑、解惑和治疗。
很多读者被唐医生真诚、坦率、科学、精辟的分析和结论所打动，纷纷写信向唐医生诉说自己的难言
之隐，以求帮助。
在本书的附录部分，选收了部分读者来信和唐医生的回信。

　　以此看来，普及和学习科学的性知识可以帮助人们破除性的禁忌、解析性的疑惑、排除性的困扰
、走出性的误区，不仅促进了个人幸福，提高了家庭婚姻生活的质量，而且对维护社会的安定与文明
有着积极的意义。
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”
附录：读者来信及唐医生回信
后记
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