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内容概要

五十余封大胆坦露心变心迹的来信，少男少女诉说烦恼、压抑、失落与困惑，心理医学专家与你倾心
交谈，帮你提高心理素质，作一个快乐的人。
    本书的出版具有很强的现实意义及实用性，内容活泼生动，为教师、家长和学生提供了一份有参考
价值的心理教育读物。
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作者简介

许兰萍，北京朝阳医院神经内科主任医师、中华医学会北京必身医学会委员。
现就读于中国科学院心理研究所医学心理研究生班。
曾获科研成果奖2项，发表论文21篇，参与编写专著2部，撰写科普文章数十篇。

  本效，中国作家协会会员、中国戏剧家协会会员。
著有小说散文集《人生
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书籍目录

一、交往中的困惑  1.我在追友谊——友谊中保持自己  2.少男少女之间——真诚的祝愿  3.我想不通这种
人——变换与变化  4.一堵墙——直言不讳  5.她残酷待我——孩子，学着大度  6.甩掉“仇人”——他小
，你也小  7.再有49天就高考了——脆弱和敏感不属于你  8.友谊中遇到的难题 ——做个诤友  9.恨，在
十字路口  10.人在屋檐下——屋檐的设置  11.期待着放飞的信鸽——坦荡地择友、交友  12.她是我的天
使——单纯≠傻  13.麻烦打上门了——勇气在你身上发现  14.我错了吗？
——误会，是一剂药  15.我真的很在乎她们——友谊在乎什么？
二、品行与人格  1.我想有生存的能力——用科学指导生活  2.我成了“边缘生”——用快回归集体  3.从
前想当女强人——丑小鸭，听我说  4.我真不合群——走进群体  5.朋友的苦恼——青春和快乐属于你  6.
灰心姑娘的来信——来，做一次实验  7.无法抹去的阴影——每个女孩都是美的  8.请求“药方”——敢
问“药”在何方  9.我在迷惘中徘徊——前进，别后退  10.死，诱惑着我——尊重自己三、了解自己的
心理素质四、面对青春小冲动五、敞开心胸，笑对生活
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