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内容概要

向社区和家庭直接或间接普及护理方面的知识和技能，也是21世纪护理工作十分重要的一个方面，为
此，编者轲凤丽组织编写了这本《家庭护理常识》，希望它能对家庭和社区的护理工作有所帮助。

《家庭护理常识》主要内容有：家庭护理的基本常识，包括家庭环境卫生、饮食卫生和科学的家庭用
药；常见的医疗护理技术；常见症状的护理技术，如发热、咳嗽、腹痛、腹泻等的护理；常见疾病的
护理知?的讲解，如感冒、胃炎、脑血管意外等的护理；突发伤病的护理技术，包括止血法与包扎法、
人工呼吸与胸外心脏按压法、中毒的急救方法等；老年人的日常护理知识；孕、产妇及小儿的护理知
识。

本书内容深入浅出、通俗易懂、科学实用，可作为家庭护理与保健用书及医院护工的阅读参考书。
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书籍目录

一、家庭护理基本常识
家庭环境卫生
家庭饮食卫生
家庭用药
二、常见医疗护理技术
人体体温测量
人体血压测量
人体脉搏测量
病人常用卧位及活动的护理
饮食护理
消毒及隔离技术
冷、热敷技术
氧气吸人疗法
三、常见症状的护理
发热
咳嗽、咳痰
食欲不振
腹痛
腹泻
便秘
意识障碍
瘫痪
尿失禁
惊厥
四、常见疾病的护理
感冒
胃炎
脑血管疾病
冠心病急性发作
支气管哮喘
阻塞性肺气肿
肺结核
高血压
消化性溃疡
糖尿病
青光眼
类风湿性关节炎
病毒性肝炎
肝硬化
缺铁性贫血
再生障碍性贫血
心力衰竭
癫痫
白血病
石膏固定病人的护理
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截瘫病人的护理
骨折病人的护理
肿瘤病人的护理
五、突发伤病的急救护理
急救应采取的措施
中毒急救
中暑急救
毒虫叮咬的救护
呼吸道异物
烧、烫伤的急救
软组织损伤的急救
骨折的急救
触电急救
六、老年人的日常护理
老年?的日常生活护理
老年痴呆的护理
卧床老年病人的护理
老年人的保健按摩与关节被动运动
七、孕、产妇及小儿的日常护理
孕妇的日常护理
产妇的日常护理
小儿的日常护理
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