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内容概要

本书根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、教育部《关于以就业为导向，深化高等职业
教育改革的若干意见》以及青年学生的身心特点而组织教学第一线的教授参与编写的。
该书图文并茂，简单易学，寓科学性、知识性、实用性于一体，使学生在书里感悟体育，体验体育，
享受体育。
在运动场上寻求青春时尚，冒险刺激的运动，凝聚团队精神，展现个人的魅力。
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章节摘录

第一篇 现代体育健康篇第一章 现代体育健康教育第一节 健康新概念世界卫生组织1948年在其宪章中
给健康做了如下的定义：“健康不仅是自我感觉良好的状态，健康是个体在身体上、精神上、社会适
应方面的完美状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱。
”随着现代健康的理性认识，在健康的定义中又增加了“道德健康”的内容，使健康的定义更加全面
、更加具有社会性。
⋯⋯
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