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前言

2005年开博后，我的博客成为青年男女探讨婚恋的平台。
我在网上倾听他们的真情诉说，也认真回答他们的各种问题，对心理学的多年专研使我得以深入婚恋
问题的研究，由此先后出版了《今天我们为什么结婚》《婚姻诊所》和《交换爱情》三本著作。
《婚姻真相》与《爱情真相》两本书则是对婚恋问题交流探索的新成果，也可视为对婚恋研究的段落
总结。
原本打算编成一部书的上下册，因为想使读者有更多选择余地，才分成了两本。
《爱情真相》更集中在婚前，《婚姻真相》则更多针对婚后。
但婚恋问题常常密不可分，如男女的相互选择既是婚前的又是婚后的。
又如婆媳关系，第三者问题，也是婚前婚后都有的。
如有可能，最好两本书一同看，那样更全面。
当代婚恋问题虽然很多，但同世界上的许多问题一样，是可以解决的，只是需要合适的时机与正确的
方法。
《婚姻真相》与《爱情真相》两本书共十六类百十种问题，都是近两年的真实个案。
其中可能包括了当今中国婚恋问题的绝大部分类型。
要特别说明的是，在这些交流中，对问题的答复与对受困者的援助大多收到了良好反馈，这注释了我
们刚刚讲到的婚恋问题虽多，但总是可以解决的。
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内容概要

《婚姻真相》是作者婚恋研究的最新著作。
两书共八类五十种问题，都是近两年的真实个案。
其中包括了当今中国婚恋问题的绝大部分类型。
在这些交流个案中，作者对问题的答复与对受困者的援助大多收到了良好反馈。

　　本书主要针对婚姻中的诸种问题，以大量的个案给读者恰到好处的正确方法，富有很强的实用性
和指导性。
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作者简介

柯云路，当代著名作家，著有《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《芙蓉国》、《
蒙昧》等二十余部长篇小说，并多次引起轰动。
　　作者广泛涉猎哲学、心理学、东方文化等学科，心理学著作《破译命运密码》《走出心灵的地狱
》均受到读者喜爱。
　　　　近年来
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书籍目录

一 婚姻常规护理
　成功男人的女人为何不幸福？

　平淡婚姻如何品出幸福味？

　妻子挣钱比丈夫多怎么办？

　好老公是调教出来的
　曾经相爱的人为何不能到老？

　请你少爱我一点
　聪明女人的爱情秘方
　当爱巢成为囚牢
二 男人有了第三者
　如何面对“喜新不厌旧”的老公？

　当中年夫妻遭遇情感危机
　我该容忍老公有情人吗？

　小三儿现象与跨代婚外情
　当平淡婚姻遭遇红颜知己
　在一“妻”一“妾”间周旋的男人
　发现老公出轨该不该忍？

　花心丈夫鼓励妻子婚外恋
三 女人成了第三者
　留守女人该为男人守住自己吗？

　婚外恋的男人真准备离婚吗？

　你准备承担婚外情的风险吗？

　平淡婚姻更需小心呵护
　出轨的女人如何回家？

四 不要拿孩子当人质
　如何处理“大儿子”与小儿子的矛盾？

　如何让爱玩的老公回家？

　保姆“沾亲带故”好吗？

　操心父母如何告别陪读？

　这位白领母亲为何爱发脾气？
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　不要拿孩子当人质
五 婚姻裂变
　曾经出轨的婚姻该不该离？

　拔掉婚姻中的刺
　爱情小偷如何摆脱婚外情？

　没有钱，我们还能爱多久？

　关于婚变家庭若干问题的解答
　曾经出轨的婚姻如何修复？

六 特殊婚姻问题
　婚恋中女人最易犯的低级错误
　女强人如何保护丈夫自尊心？

　男人哄女人天经地义吗？

　父亲再婚让我很郁闷
　有一种毒药叫成功
　父女之间到底可以多亲密？

七 情与性的底线
　婚姻中的“性”有没有底线？

　一夜情后怎样对付上司性骚扰？

　第三者如何从拧巴爱情中解套？

　她为什么喜欢脚踏三只船？

　打老婆的男人能不能嫁？

　可以和强奸我的人结婚吗？

八 另类
　爱上“克夫”女友怎么办？

　都是博客惹的祸
　一个暴食女孩的求助
　心比天高命比纸薄该怪谁？

　全职太太的风险与防范
附录：对话婚恋潜规则
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章节摘录

一家都市女报的记者相当专业，提的问题都是从女性视角出发。
一连四个问题，问的是女人该如何“处置”四种不同类型的老公。
这些问题看着并不惊险，但是“货真价实”，是生活中最常见的现象。
对其中每一个问题都不能掉以轻心，否则“失之毫厘，谬之千里”。
如何与事业型老公相处？
出场人物：陈某他简直就是为事业而生的！
他工作能力和为人处世的能力都很强，收入也丰厚。
他每月除了丰厚的资金存入你们的小银行，还有大把的钱供你购买高档的时装和化妆品，让你在人前
风光无限。
但是他日日忙于工作，即使在家里，也有看不完的资料和批不完的文件。
他不仅没有足够的时间陪你，对家里的事情也不关心，平时换个保险丝、检查热水器之类的事还得你
爬上爬下地处理。
作为他的女友或妻子，该怎样与他相处才能达到幸福和谐呢？
柯云路点评：作为陈某的女友或妻子，如果丈夫不是因为在感情上出轨而无暇陪伴自己，那么，她最
好能在家庭之外找到自己的爱好或精神寄托，比如找一份自己喜欢的工作，或者听音乐、旅游、做义
工等。
既然丈夫有大把的钱供她买高档时装和化妆品，那也一定有条件请保姆或家政人员。
所以，平时换个保险丝、检查热水器之类的事用不着自己爬上爬下地处理，保洁有小时工，东西坏了
有修理工，孩子的日常护理可以请阿姨。
总之，不要让自己成为“黄脸婆”和“怨妇”。
和丈夫要有精神方面的沟通。
在精神层面上能够给事业中的男人以理解和支持。
太顾家的老公如何“消受”？
出场人物：高某他在一家网络公司做技术员，工作没什么压力，能力一般，但是他很细心地照顾着你
，家里活儿全包了，照料孩子的担子也义不容辞地挑了起来。
有时候看到他的辛劳，让你不忍心责怪他不会带给你和别人一样光鲜奢华的生活。
但很多时候，你对他的婆婆妈妈也“消受”不起，你嫌他在家庭生活中管得太细，自己却在事业上没
有什么成色。
这样的他，你该如何与之相处呢？
柯云路点评：有一个男人对自己如此细心照顾，关怀无微不至，是让许多女人羡慕的好日子。
凡事都要退一步想，有的女人虽然物质生活很优越，丈夫事业很成功，但这个丈夫一天到晚搞婚外恋
，心思根本不在妻子身上。
妻子病在床上，他漠不关心，还在外面花天酒地。
这个女人幸福吗？
婚姻是一种选择，幸福也是一种选择。
关键看你更看重什么，是夫妻间的情分，还是物质生活的丰饶？
两者能兼顾固然很好，但如果必须选择其一，就要问问自己的心，看看自己真心要的到底是什么？
要珍惜到手的幸福。
那些平平常常的生活或许就是真正的幸福呢！
嫁个好丈夫就可以高枕无忧吗？
出场人物：范某他真是众人眼中的好男人。
工作上深得领导赏识，近年来在稳步发展中更见提升。
对家庭也很关心，每天晚上回到家，会在你做饭的时候帮你打打下手，或者是检查一下孩子的功课。
这是在外有事业、在内是好丈夫好父亲的男人。
一生中能遇到这样的男人当然是你的幸运。
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但是，与其相处也是有技巧的。
他会不会因为爱你、爱这个家而背负得太多了呢？
柯老师点评：我在《婚姻诊所》中谈到“爱是一种交换”，还谈到了交换的具体内容。
世上没有无缘无故的爱，这是我们熟知的一句话。
爱是一种付出，有付出就要有回报。
范某能够这样对待妻子，一定和妻子对待他的态度有关。
只是妻子作出的牺牲和努力不为外人所知罢了。
所以，幸福的婚姻自有它的道理。
不要盲目同情范某这样的男人，也不必盲目羡慕范某的妻子。
范某能够在事业有成的情况下，对妻子和家庭尽职尽责，是因为他的妻子也很不平凡。
做好男人、好丈夫、好父亲不仅是妻子的幸福，亦是范某的幸福！
老公是“甩手掌柜”怎么办？
出场人物：谢某他所干的活儿没有什么技术性，是什么人都能干的。
这种男人不会为自己的长远发展和家庭生活品质的提高做出点什么，家中大小事他一概不插手，哪怕
你下班很晚了还得拖着疲惫的身体张罗一家人的饭菜。
他不会给你生活上的照顾和事业上的支持，家庭生活中只是一个“大爷”要你去伺候。
这种男人让你碰到了，该怎么办？
柯云路点评：说谢某是“大爷”，恐怕也是让妻子惯的。
对于这样的男人，妻子要有一点智慧，比如在生活中多给这位“大爷”一点尊重，遇事以请教的方式
让“大爷”多拿拿主意，逐渐培养丈夫的男子汉气概和对家庭的责任感。
有时，妻子可适当“示弱”，给丈夫一点照顾自己的机会。
丈夫如果有了任何好的表现，比如今天主动做了一点家务，明天为家庭添置了必备的物品，后天在工
作上有一点积极表现，等等，都要及时表扬，使他得到鼓励。
千万不要总数落丈夫的缺点，防止丈夫破罐破摔。
用妻子的聪明和耐心帮助丈夫一点点振作起来。
如何面对“喜新不厌旧”的老公？
“喜新厌旧”已成旧模式。
“喜新不厌旧”是当下一些男人的时尚。
“家中红旗不倒，外面彩旗飘飘”才是这个潮流的形象注释。
于是女人们开始痛苦，当然是做妻子的痛苦。
每一次社交都是一次羞辱柯老师：您好！
我是您博客的忠实读者，每天必去您的空间看看。
现在我的婚姻也处在十字路口，不知如何取舍和选择，请您百忙之中给予指点！
我和老公是复婚的夫妻，他个性坚强，对工作永远有用不完的热情，读书时同学们都说他狂妄，可我
认为这是男人应有的气魄，面对挫折从不言败。
除了男女感情，大体上还算个不错的男人。
老公个子中等，其貌不扬，对父母比较孝顺，也念兄弟姊妹之情，对家庭对女儿也能尽到基本的义务
和责任。
但他不温柔、不体贴、不浪漫，在外面有说不完的话吹不完的牛，回到家就像闷葫芦，管教孩子的事
一直由我做。
第一次发现老公出轨是在孩子一岁多时。
正在我痛不欲生的时候，老公遭人陷害沦为阶下囚。
我历经艰辛到处求人借了十多万将老公取保回家，其间维持家庭开支、打官司还债全靠我做生意支撑
，在苦日子里我们相依为命，两年后老公的案子终于改判无罪，拿到判决书我们抱头痛哭，相约好好
过下去。
谁知日子慢慢好起来，老公又与同事有了暧昧关系。
万念俱灰时我们常常恶语相向，他对我拳打脚踢，我被他折磨得骨瘦如柴。
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编辑推荐

《婚姻真相:婚姻的50种颜色》编辑推荐：在马拉松式的婚姻中，每个人或多或少都会遭遇到这样那样
的问题，比如，老公出轨了自己该不该忍，比如，如何面对喜新不厌旧的老公，等等，如若处理不好
，女人一生的幸福就会大打折扣。
我们相信，婚姻能否幸福，起作用的或者说让我们唯一相信的只能是现实规律。
《婚姻真相:婚姻的50种颜色》通过对当代种种婚恋现象的梳理和解析，帮读者尽可能地了解爱情与婚
姻的现实规律。
看别人看不到的真相，说别人说不出的道理。
希望这些文字成为您找寻婚姻幸福的一把钥匙，给您添加更多的智慧，把握更幸福的生活。
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