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内容概要

　　这几年风行DIY（自己动手作），手工皂、手工蜡烛、手作护唇膏等等的课程与活动总能吸引大
批爱好者，相关出版品不乏多见，这本芳疗护理也可归为同类书籍。
不同之处在于，芳疗护理是针对居家护理这个主题来编写的，而且，所有的护理原则都是从芳疗出发
。
现代人看似资源丰富，碰到任何问题都有专家可以请教，有特定的产品可以代劳，但其实仍存在孤立
脆弱的一面。
因为过度依赖外援，当专业人员休假、产品缺货，或在一些不方便的时间碰到问题时，往往就束手无
策。
这本书提供大家一些自我照护的办法，可以当成一个保健急救箱，效用绝对超过大家的想象。
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作者简介

黄立文，台湾大学哲学系毕业，曾任肯园芳疗师、台湾春秋乌来度假酒店翠湖芳庭Spa资深芳疗师。
现任肯园教育训练、课程研发与香气私塾专任讲师、学学文创志业约聘讲师，曾任经国管理学院妆品
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　　个人著作
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章节摘录

插图：虽然经过适当的稀释，塑料容器也可以盛装浓度低的精油产品，但是由于每种精油的侵蚀度不
同、稀释用的基剂不同，塑料容器的分级不同以及制作方法的不同，一般人很难准确掌握。
我们还是建议大家：DlY的各种制作材料，都以玻璃或不锈钢材质的容器盛装最安全。
4有人说精油不能连续使用超过三个星期，那么我制作的喷雾、油膏是不是也不能连续使用超过三星
期？
精油不应连续使用三星期以上的说法，指的是有特殊目的的芳疗处方（比如扭伤敷布、便秘油膏这类
针对特殊症状的调制品），不宜使用同种配方超过三星期，三星期后应该更换内含精油的种类继续使
用，效果较佳。
其他像喷雾、除臭香包、漱口水这一类生活居家小物品，我们只会在有需要的时候局部使用，并不会
有降低疗效或是留存体内的顾虑，因此不用担心连续使用的问题。
5这些DIY的成品，保存期限是多久？
没有额外添加抗菌剂的成品，依照本书制作物的不同，建议保存期限如下：油膏／敷布：参照使用材
料中“植物油”的保存期限，若是成品因经常使用接触空气，出现了油耗味，应立刻停止使用。
乳霜／凝胶：由于内含水分或纯露，因此极易酸败，制作后应于一周内用完，或是在成品内以1％的
比例添加化妆品级的抗菌剂（最好半年内用完）。
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编辑推荐

《芳疗护理:日常护理的45例精油DIY》：阅读芳疗专家温佑君的“新观念芳疗”，感受身体、心理、
精油之间的奥妙关系。
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