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前言

　　随着中国经济的飞速发展，人们生活水平翻天覆地的变化，很多人都已经拥有了自己的汽车洋房
。
但是，据中国卫生组织调查发现，享受现代丰富物质生活的人们，心里的快乐却越来越少。
抑郁症的患病比例在逐年上升，这种现象在大城市尤其明显。
大家都随着城市这个大机器在不停地运转着，漫无目的地活着，找不到属于自己的心灵依靠。
心灵家园的失落，让很多人迷失了自己。
那么如何建立起自己心灵的家园？
纵观人类的智慧，解决心灵归属最好的办法还是要建立自己的价值观和信仰。
无论是哪种积极的价值观和信仰，终极目的都是追求人类的至真、至善和至美。
那么，在经济转型期的中国，中国人在想什么？
他们的价值追求又是什么呢？
这些价值观和西方人的价值诉求又怎样形成碰撞和互补呢？
　　中国传统的儒、释、道以民族文化和生活习俗的方式得以延传，深刻地塑造和影响了中国人的价
值观。
和而不同的包容性，成了国人思想的重要特点；但与之并行数千年的大一统帝国思想、鄙视夷蛮的唯
我中华独尊的思想，也构成了中华民族的民族特色和中国人的身份认同的核心因素。
　　经过近代中西文化碰撞，除去资本主义的市场经济之外，西方文明主要通过三大体系对中国发生
了影响，一是犹太教与基督教（Judeo．Christian）的一神论文化，二是希腊罗马（Greco-Roman）的
民主法制文化，三是英美强调社会组织的文化传统。
但这种影响曾经是一个痛苦和暴力的过程，非理性的因素和帝国主义、殖民主义的色彩强烈地伤害了
中国人的感情。
经过中国革命特别是“文化大革命”的洗礼，西方文明遭到了中国人的敌视，中国的民族主义得到了
极大发展。
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内容概要

　　中国现在正处于以物质主义和民族主义为主的多元价值观并行的状况之中。
在经济发生巨大变化之时，若核心价值体系没有得到及时调整，二者之间的背离就可能引发信仰危机
。
正如清华大学公共管理学院的王绍光教授所云，目前中国人的信仰危机主要有五个方面：作为国家未
来的希望，年青一代思想空虚；作为制度的中坚力量，官员迷失方向，腐败势头没有得到遏制；巨大
的社会转型中，许多无助焦虑之民众选择宗教信仰，但由于整个社会对宗教的研究、认识和了解不足
，邪教有泛滥的可能；社会失范，市场缺乏诚信，犯罪率时有上升；作为直接培养价值观念的渠道的
学校、媒体等也遭到了严重侵蚀，弥漫着过分浓厚的商业气氛。
　　可以说，核心价值观的迷失，是中国社会面临的最严重问题之一。
统一的核心价值观能够整合社会关心，反映社会生存的需求；缺少核心价值观，和谐社会就找不到主
心骨。
但是，“物质主义”和“民族主义”是否应该成为当代中国人的核心价值观？
　　面对道德滑坡、社会失范、缺乏信仰等问题，中国政府已经正式倡建核心价值观。
政府提出的政治文明、和谐社会、科学发展观、八荣八耻、和谐世界、环境友好型社会、资源节约型
社会等战略和政策，实际上都有整合社会价值观的考量。
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　　黄保罗，芬兰赫尔辛基大学哲学和神学双博士，日本东京大学博士后。
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章节摘录

　　王大伟：因为我50岁了，我知道人找着北这种感觉是最重要的，可丽丽就不是了，不是要找北了
。
相丽丽：王老师的心态肯定跟我们这个年龄是不一样的。
保罗：你的欲望是什么？
相丽丽：我觉得如果我现在和王老师异位而处的话，我是一个知名的教授，家庭也很美满，孩子的学
业什么的也不用我操心，也算是功成名就吧，什么都不缺的时候，我肯定会想，我25岁的时候追求这
些东西，现在我50岁了追求到了，那么我现在又需要什么了？
王老师想的是另一层次的追求了。
保罗：那么你现在想什么昵？
相丽丽：现在我想的是，应该在南四环买个房子还是北六环买个房子呢？
我的工作现在还不是特别的出色，我怎么样能把工作做好，得到领导的肯定。
人的欲望是受个人精力的限制的，但是同时它也是受历史限制的，比如说如果我生在清朝的话，我做
豆腐账的时候，不知道有电视，我不会想我卖了豆腐之后要买一个电视，但是现在的人会想我要买电
视，我要买冰箱，我要买别墅。
　　保罗：这就体现了年龄层的差异问题。
　　相丽丽：人的欲望是永远的在上升的，永远不能满足。
　　保罗：为什么这山看着那山更高一些，为什么觉得别人家的花园比我们家的更绿一些，为什么人
的这种欲壑很难被填平？
　　王大伟：首先我们说这种欲望，上帝造人的时候，就已经造出来了，人类能够前进，人类能够与
人猿有所区别就是因为欲望起了很大的作用，比如同样是看到月亮，一个狗看到月亮只会叫两声，那
叫犬吠，可是人一看到月亮就想要登月。
这是人和狗的本质差别，这是非常好的。
　　保罗：欲望存在最主要的一点，就是欲壑难平，这其实是一种心理状态，我想最重要的就是这种
欲望是否已经过度。
哲学上这样说，中国的中庸之道也这么说，孔子也是这么说，过犹不及，就是合适，不要过火，过了
度就不行了。
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编辑推荐

　　以挚爱的心灵和独特的视角，关注当代中国人的价值观。
奥运观、收藏观、时间观、国学观、娱乐观、审美观、和谐观、生死观。
　　价值中国·潮思：奥运观、收藏观、时间观、国学观、娱乐观、审美观、和谐观、生死观。
　　价值中国·世相：成功观、欲望观、财富观、慈善观、生存观、宽容观、挫折观。
　　价值中国·家情：健康观、教育观、孝道观、爱情观、婚姻观、生育观、性价值观。
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