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前言

到2007年2月，《鲁豫有约》栏目已经播出整整五周年了，五年的风雨阴晴，五年的坎坎坷坷，让一直
身在其中的我百感交集。
这个栏目最早的创意是现任凤凰中文台执行台长刘春想的。
我们都是60年代生，赶上了“文革”的尾巴，当年的风云人物，已经消失在视线之外很久了，大家知
道这些人，但是想不起来长什么样，我们认定这就是我们要采访的人。
因为历史情结不是只有我们有，只要是经历过那个年代的中国人都会有。
开始设计的主题词是“说出你的秘密”，后来考虑中国人比较内敛，不像老外，拿隐私给你看的时候
他还有快感，就改成了“
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内容概要

　　“鲁豫有约”里主持人采取的是一种与嘉宾一起“说故事”的方法，打出的口号也是“鲁豫有约
·说出你的故事”；我们看到鲁豫真诚地与被访的嘉宾沟通，认真地倾听，极具亲和力；她引导嘉宾
讲述了一个个鲜为人知的故事，展现出他们丰富曲折的人生经历，给观众以心灵触动和人生启迪，从
而也引起了观众对节目的关注。
“鲁豫有约”节目在开播仅一年后，即被网友评为“凤凰卫视十大最受欢迎节目”之一。
如今五年过去了，“鲁豫有约”的节目制作重心移到了北京，定位也进行了一些调整。
在谈话节目近些年来已经成为电视节目的主流。
　　通过寻访昔日的英雄和特殊经历的人物，直指人们的生命体验与心灵秘密，一起见证历史，思索
人生。
　　陈鲁豫的采访风格清新、自然，有层次有深度、有亲和力，总能恰到好处地挖掘到故事中最令人
感兴趣的兴奋点。
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书籍目录

鲁豫：美丽或忧伤的故事 樊庆元玻璃女人·金星我为整容狂走出画面的人体模特胖美女旋风临终关怀
医院北漂的故事拯救网流少年拉拉的故事
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编辑推荐

《面孔:鲁豫有约》市凤凰卫视的经典人物访谈栏目，陈鲁豫的采访对象都是社会上三百六十行里有一
定实绩或突出表现的人物，通过寻访昔日的英雄和特殊经历的人物，直指人们的生命体验与心灵秘密
，一起见证历史，思索人生。
陈鲁豫的采访风格清新、自然，有层次有深度、有亲和力，总能恰到好处地挖掘到故事中最令人感兴
趣的兴奋点。
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