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内容概要

本书是本“抒情疗伤式”散文。
作者藉由《11楼之2》这样的空间去沉淀过往的回忆，从她的每个眼神、每秒的呼吸、每次努力往前奔
跑的描述中，让我们感受最真诚的感动与淡淡的幸福。
它虽似一本“私散文”，却让我们与文字接轨之后，不知不觉地将我们内心的缺口抚平，就像听首抒
情歌曲似的，将我们悲伤的怀疑抛开，开始懂得其实自己也可以很幸福。

　　二十八岁的那年生日，和相恋八年的男友分手，决定在家里专心伤心，也许想过在最短的时间内
结束生命，偏偏虽然觉得自己已经绝望到顶点了，还是胆小地不敢伤害自己。
那一年是悲伤的，并且怀疑自己是不是就这样永远得不到幸福。
 
　　想要写，如果我自己就可以幸福。
 
　　一定坚持要在今天去买一瓶洋菇肉酱和一包意大利面条； 
　　一定坚持下雨天的时候，要用那把在TOPPY买的浅灰色伞； 
　　一定坚持每逢BLUE HONDAY，要穿黑色毛上衣配上牛仔裤； 
　　一定坚持要维持48Kg，自从过了二十五岁以后： 
　　一定坚持在每星期上两堂日文课，喝老师煮的麦茶； 
　　一定坚持春夏秋冬，一季和高中死党见一次面； 
　　一定坚持每个星期看一本书， 
　　这样，才会有着深深的幸福感。
 
　　一个已经三十二岁的单身女子要学习、克服很多事情：年龄的压迫、父母的逼婚、相亲、失去朋
友、变胖、变老、找不到可以谈话的异性、孤独、寂寞⋯这些都不能假装没有发生过。
可是，如果我自己就可以很幸福。
 
　　想要写，如果别人能够幸福。
 
　　一些快乐的、悲伤的、幸福的、痛苦的，所有发生在女人身上的感动故事。
我都希望她们能够得到幸福。
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作者简介

对于读书和考试向来没有天份,曾经考过两次大学联考、七次驾照、两次日文检定考(还想持续去报考).
对于栽培自己没有什么概念,但是生平不想间断学习日文和钢琴(虽然并没有特别需要这两项技能).
相信上帝,喜欢祷告,是琐碎美感的爱好者拥护者,偏爱白衬衫和牛仔裤,目前从事需要具备耐心细心爱心
的编辑工作,愿意接受自然老化,住在郊区,是第一本作品.
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