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内容概要

婴幼儿抚触并不是一项时髦的活动，它是一种特殊的按摩，也是一种医疗健体方法。
本书作者结合中国传统的中医理论和按摩手法，研究出一套独树一帜的、适合中国婴幼儿的抚触方法
。
这套方法特别关注婴幼儿身体和心理两方面的健康；且简单易学、直观实用、即学即用、针对性强、
安全有效。
希望所有的孩子都能健康地成长，得到爱的关怀。
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书籍目录

一、推荐序二、作者自序三、如何使用本书更有效四、抚触的历史五、抚触的效能六、抚触的准备七
、最佳抚触时间八、什么情况下不应进行抚触九、注意事项十、特别提示十一、面部的按摩  眉部  鼻
两侧十二、胸部的按摩  胸大肌舒展  扩胸运动十三、腹部的按摩十四、上肢的按摩  手心  手背  手指  
合谷  搓动手臂  手臂大运动十五、下肢的按摩  足心   足背  脚趾  足三里  搓动腿部  膝动弯曲  双腿上举
运动  双腿的外展运动   腿部大运动十六、背部的按摩  捏脊  在捏脊第二次后按摩脾俞、胃俞；  在捏脊
三次后按摩肾俞十七、新生儿与抚触十八、脑瘫患儿与抚触十九、亲子游戏二十、常常遇到的问题与
答案二十一、1-12个月宝宝的哺育次数、哺育量与副食品的建议二十二、1-12个月婴儿期：每日营养
建议摄取量二十三、1-12个月宝宝成长纪实录后记
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