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内容概要

活得好，是每人人的愿望，但忙碌、繁嚣、欲念⋯⋯
    却似乎让它成了不可及的奢望。

    游乾桂告诉你活得好的100个理由，陪你为生活做体检，为欢喜找源泉。

    只要一点用心、一点真心、一点放心、你就可以——
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作者简介

游乾桂：一个以“人文”为师的文化人，创作以“开心”为引子，引出亲职教育、心理健康、环保教
育、生命教育等课题，将专业难懂的理论，以散文的笔触写成，隐隐约约透出心理分析的味道，直入
人心，写作风格自成一派。

    学院里的老师，称他为作家；游走文字的作家，则叫他
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