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内容概要

本书介绍了92个与幼儿卫生健康相关的小知识，图文并茂，适合家长讲给孩子听。
小宝宝模仿能力很强，常翻翻这一类的书，对孩子养成良好的生活习惯很有好处。
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书籍目录

为什么要打预防针？
 肥胖症有什么危害？
为什么吃饭不要偏食？
 为什么幼儿的心脏跳动比成人快？
 为什么幼儿的胳膊容易脱臼？
 为什么幼儿容易患扁桃体炎？
为什么着凉就可能感冒？
出麻疹的时候应该注意什么？
为什么不要用手抠肚脐？
为什么不要掏耳朵？
 耳朵进水怎么办？
为什么不要挖鼻孔？
你会正确地擤鼻涕吗？
为什么不要用牙齿咬硬果壳？
为什么要及时排便？
为什么碘酒和红药水不能一起用？
为什么不能用果汁服药？
为什么贫血的孩子不宜多喝牛奶？
为什么不宜多吃山楂？
为什么不宜吃太多的黏性食品？
为什么不宜过多吃菠菜？
为什么不宜过多吃杏？
为什么不宜生吃海鲜？
 为什么零食吃多了不好？
为什么饭后不能马上吃水果？
为什么不宜直接吃从冰箱拿出的饭菜？
为什么不宜多吃肥肉？
为什么饭后不能马上做剧烈运动？
为什么要多喝水？
为什么饭前不要大量饮水？
为什么吃饭前不要训斥孩子？
为什么吃饭要细嚼慢咽？
为什么吃饭时看书不好？
为什么人的眼睛疲劳时要看绿色植物？
吃哪些食品对眼睛有好处？
为什么不能吃得太饱？
为什么吃东西时不能边吃边玩儿？
为什么不能一边吃饭一边看电视？
为什么一定要吃好早餐？
儿童必须的7大营养素是什么？
哪些食物中含维生素C最多？
为什么鸡蛋吃多了并不好？
为什么不能生吃鸡蛋？
为什么不能喝啤酒？
 为什么酸牛奶比鲜牛奶更有营养？
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为什么豆浆一定要煮开才能喝？
 为什么应该常吃豆制品？
为什么不要多吃巧克力？
 为什么吃苹果能通便？
为什么不能空腹吃柿子？
为什么不能多吃油炸食物？
为什么常吃芝麻酱有好处？
为什么果汁不能代替水果？
为什么你吃冷饮一定要有节制？
为什么不能吃太咸的食品？
为什么红薯和香蕉不能一起吃？
为什么吃大蒜好处多？
缺乏维生素C会得什么病？
为什么有的幼儿患异嗜癖？
为什么有的幼儿总是频繁眨眼？
为什么有的幼儿到了幼儿园总觉得有尿？
为什么爱咬指甲不好？
为什么不宜到公共场合活动？
为什么不能在厨房里玩儿？
为什么不适宜久玩游戏机？
为什么不要穿化纤织品？
 为什么不要穿紧身衣？
为什么裤带不要系得过紧？
 为什么不要穿开档裤？
为什么不宜穿皮鞋？
为什么睡觉时脱下的衣服不要盖在被子上？
为什么看完电视要洗脸？
为什么烫发不好？
为什么不能把头蒙在被子里睡觉？
为什么坏了的温度计不能玩？
为什么中午穿着厚厚的衣服睡觉不好？
为什么要用流动水洗手？
为什么洗澡最好用淋浴？
为什么不能咬铅笔杆？
为什么不要把扣子放进嘴里？
为什么不要长时间哭喊？
为什么不能出汗后马上脱衣服？
为什么每天睡觉要洗脚？
为什么要用鼻子呼吸？
为什么夏天要特别注意皮肤卫生？
为什么夏天需要睡午觉？
 为什么要进行早锻炼？
夏天中暑了怎么办？
 为什么冬天也要到户外活动？
为什么雾天不适宜在室外锻炼？
为什么不适宜参加拔河比赛？
为什么长了“针眼”不能用手挤压？
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