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前言

家家有本难念的经。
而“婆媳经”则是最难念的那本。
婆媳关系，对于即将或已经进入婚姻围城的女人来说，永远都是一个敏感的话题。
在这个敏感话题的驱使下，一些有关婆媳关系的小说、影视等作品频频出炉，比如《双面胶》《媳妇
的美好时代》《麻辣婆媳》等，这也正说明了婆媳关系已经成为了当下家庭关系中的热点和焦点问题
。
    婆婆与媳妇，原本是不相干的两个陌生人，只是因为共同爱着的那个男人，才被牵扯到一起，并且
需要在同一个屋檐下生活几年甚至几十年，而彼此之间要想相安无事、和平共处，恐怕需要极高的相
处技巧。
所以，从古至今，婆媳关系一直是一个令人困扰的难题，也是关系整个家庭是否和谐、美满的重中之
重。
    身为儿媳的你，不论何时都应该记得：你跟婆婆既无血缘关系，又非亲情关系，这也就决定了你跟
婆婆的关系存在一定的不稳定性和可变性，以至于在你跟婆婆的相处中，即使一点鸡毛蒜皮的小事，
也可能引起家庭的暴风骤雨。
婆媳关系不好，轻则引起家庭的失和，重则导致夫妻关系恶化，甚至于葬送你原本幸福的婚姻生活。
    每个女人的内心深处，都有一个美好的心愿：跟自己心爱的男人相伴到老。
可是，一旦婚姻生活中再掺和进来另外一个女人——婆婆，或许你最初的期许就不那么容易实现了。
缘于此，我们为每一位正在或将要面临婆媳关系困扰的女性朋友，精心打造了这本《婆媳过招三十六
计》，它以崭新的视角、清新的语言，站在媳妇的角度，教你怎样轻松“搞定”婆婆。
到婆家“战斗”也好，搞定婆婆身边的人也好，这本书旨在帮助你建立和美的婆媳关系。
愿阅读此书的你，婆媳关系完美和谐，生活更加幸福！
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内容概要

凡是嫁为人妻的女人，不管你是在娘家被捧上天的公主，还是在职场
中雷厉风行的“女王”，恐怕都曾遭遇过不睦的婆媳关系，对与麻辣婆婆 的相处深感头痛、束手无策
。

难道婆婆与媳妇就真的天生是势如水火的敌人？
恐怕谁家里有个“敌 人”，都会寝食难安、鸡犬不宁。
聪明的媳妇应该懂得如何把这个“敌人
”转化为自己的亲人。
 《婆媳过招三十六计》结合古代兵法“三十六计”，从古人的智慧中
汲取营养和力量，教给你婆媳相处之道，保管你计计生效，搞定婆婆大人 。
婆婆喜笑颜开，而你也将家庭生活的幸福收入麾下。

《婆媳过招三十六计》的作者是杨玉萍。
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章节摘录

此计意在避开对方强势而攻其薄弱之处，绕道而行从而达到自己的目的。
    大多数婆婆都希望自己能够成为家里的中心，儿子、媳妇围着她转。
可是作为新时代的儿媳，早已不是只在家里围着公婆、丈夫、孩子转的“无业”女子了。
她们同男人一样打拼在工作的前线。
可是面对需要照顾的婆婆又不能坐视不管，所以不如做个聪明的儿媳，对症下药地培训婆婆，既让她
能够独立生活，也让自己从家庭琐事中解放出来，岂不是两全其美？
    也许很多年轻的儿媳遇到过这样的情况：你刚下班回到家，吃过饭想休息一下，可是婆婆大人却过
来跟你说：“我闲着挺无聊的。
你陪我去超市转转吧。
”于是你只能劳累地再走一圈；周末的时候，你正想着利用空闲时间把该掌握的业务知识好好熟悉一
下，可婆婆却因为没人陪她聊天而过来找你东家长西家短地闲聊，这时你总不能把她晾在一边自己去
忙吧，那么不孝的帽子可要扣在你的头上了，所以你只好舍弃工作去陪婆婆；你正在集中精力做一件
事情时，在厨房的婆婆却一次又一次地叫你过去，问你这个煲怎么做汤啊，那个饼铛怎么煎饼啊，说
起来婆婆是为了照顾你们才在厨房做饭的，很辛苦，你能不去帮下忙吗？
也许你还会遇到婆婆今天跟你说头疼，明天跟你说腰疼，不管真的假的你总得去关心一下，看看严不
严重吧？
所以这样一来，你就感觉每天都在围着婆婆转，总是做一些琐碎的事情，而自己该完成的事情却一直
拖着，工作上也没什么起色。
其实这时，你不妨给婆婆做一些培训，让她掌握一些东西，既让她的身体健康硬朗，又让她的生活充
实有趣，而且，你也可以专心地做你自己的事情了。
    都说老小孩，越老越小孩。
人老了，更希望得到别人的关怀和照顾，所以有些老人总喜欢夸大病情，不疼的说成疼，疼一点的说
成很疼，以此希望晚辈去关心他们，这样他们会觉得晚辈重视自己，心里也就乐滋滋的。
如果你的婆婆也是这样一位爱撒娇的老小孩，总是跟你说这儿不舒服，那儿不舒服，让你照顾她，就
像个依赖性很强的小孩子，那不妨就把她当成一个需要你照顾的小孩子，给她温暖和关怀，然后趁机
给她培训一些日常护理知识。
让她下次再不舒服的时候，自己就可以医治好，那么你也可以抽出时间来做你的事情了。
    你不妨给婆婆买本家庭医用书，让她闲下来自己看看书，也学着书上说的方式去做，给自己减轻病
痛。
但是你在跟她解释原因的时候一定要掌握技巧，给她戴一顶高帽：“妈，这本书可好了，里面介绍的
治疗方法很管用，听您儿子常夸您读书识字特别好，相信这本书肯定难不倒您。
”一或者你也可以激一激她：“妈，这书里介绍的治疗方式可好了，隔壁的李大妈自己研究这书里的
方法，身体可好着呢，我相信妈您一定不会比她差。
”这样让她听起来会十分开心，那么她也就能够接受你的建议了，从而自己去研究那本家庭医用书。
当她真的成了“自助医生”的时候，你也就解脱出来了，此时你就有更多的时间去打拼你的事业了。
当然婆婆真的病了除外。
    同时，你也可以把自己知道的一些养生常识、急救方法等告诉婆婆，让婆婆掌握一些养生、急救技
巧。
    婆婆养育你的丈夫多年，大半生都在奔波操劳，等到你们结婚时，她已经长出了白发。
婚后你们忙碌的时候，正是婆婆可以休息一下的时候。
也许此时的婆婆大人因为没事做，便过来争抢你的时间，或者有事做而且很忙，但是看到儿子围着你
转，婆婆内心空虚甚至不舒服，总想再把儿子拉回自己的身边来，所以总是有意无意地想办法让丈夫
和你围着她转。
那么这样一来，如果你处理不当，就可能造成你和婆婆之间产生矛盾。
其实此时你不妨用点心，给婆婆打造一个“快乐大本营”，让她转移注意力，既让她的生活变得丰富
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多彩起来，又可以让你争取到时间，而你还可以得到一个“好媳妇”的美称，何乐而不为呢？
    如果婆婆身体不是太好，你可以给她报个培训班，让婆婆学学舞蹈、健美操以及太极等，这样既可
以培养婆婆的生活情趣，叉让她身强体健。
偶尔有老年人活动、聚会什么的，也鼓励婆婆多参加，即使一开始她不愿意去，你陪她去几次，等到
婆婆熟悉了，并且感觉到其中的快乐时，你就可以松手了。
让婆婆多接触一些人，也有利于你们的相处，若婆婆有个什么不开心的小事，没准跟活动里的某个姐
妹一说，心结也就解开了。
若婆婆是个不愿出门的人，那你就教她玩电脑，电脑里的大千世界，比如戏曲什么的，总能吸引到她
。
除此之外还有很多可以令婆婆开心的事情做，不过，那需要你动动心思了。
你还可以帮助婆婆培养其他的兴趣爱好。
例如下棋、织毛衣和编毛线鞋等，你还可以让婆婆跟着电视里面做一些美味佳肴，制作一些小饰品等
。
总之，你可以想出各种办法，让婆婆的生活充实起来，让婆婆沉浸在其中。
当婆婆真的投身在了她的“快乐大本营”里，你不就可以好好处理自己的事情了吗？
    本来你嫁到婆家去，就是一个外来者，没准婆婆一开始也感觉到了因你的加入而有所不适应，所以
此时需要你们双方互相磨合。
在以后磨合的日子中，若你尽心尽力地教婆婆许多小技巧，做她贴心的“小棉袄”，给婆婆营造快乐
的生活，那么婆婆的筋骨就会重新动起来，既能使婆婆的身体越来越好，也能使婆婆的日子越来越充
实。
这时，婆婆一定会感觉到你为她付出的辛苦。
当别人夸奖她变得越来越能干的时候，她肯定会说：“多亏了我的儿媳啊，教了我很多东西，我才有
了今天的改变。
”那么相信那时的你在婆婆心中，一定是个非常好的儿媳了，她会感谢你给了她一种别样的生活，感
谢你为她的生活所付出的心血。
而你听了，也不知会有多高兴。
如此下去，你们婆媳的关系一定会越来越好。
    那么赶紧加入到培训婆婆的行列中来吧，让自己从烦琐的事务当中走出来，让你和婆婆各自都有时
间去做自己想做的事情。
P8-12
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编辑推荐

婆婆与媳妇，原本是不相干的两个陌生人，只是因为共同爱着的那个男人，才被牵扯到一起，并且需
要在同一个屋檐下生活几年甚至几十年，而彼此之间要想相安无事、和平共处，恐怕需要极高的相处
技巧。
    《婆媳过招三十六计》(作者杨玉萍)结合古代兵法“三十六计”，从古人的智慧中汲取营养和力量
，教给你婆媳相处之道，保管你计计生效，搞定婆婆大人。
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