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内容概要

“富养”的女孩品位出众，气质不凡，必将成长为一位真正的公主。

“富养”的女孩有优越感，这恰是女孩拥有自信和勇气的基础。
 “富养”的女孩长大以后独立，有主见，不会在诱惑面前轻易迷失自我。
 ⋯⋯
云晓编著的《不娇不宠富养女孩的100个细节》的最大特色，就是针对富养女孩问题，提出了更具实用
性、科学性的教育方法，如个性、能力、习惯、能力等多方面。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，国内男孩、女孩分性别教育的最早倡导者之一，提倡并大力推广青少年的自我教育，现任云
晓家庭教育工作室总负责人。

著有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美女孩的100个细节
》《10-18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10-18岁青春期，和女孩说说爸妈的心里话》等诸
多家庭教育、青少年阅读类畅销图书。
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书籍目录

第一章 女孩为什么要富着养——极易受伤的“脆弱”女孩
第二章 “富养”不等于“娇养”——女孩应该这样“富”着来
第三章 女孩父母不可不知的教育智慧——妈妈要会爱，爸爸要会说
第四章 打造女孩的优雅气质——良好的家庭教育是提升女孩气质的关健
第五章 温顺乖巧，人见人爱——好性格成就女孩的好命运
第六章 完美的女孩不任性，更理性——能管住自己的女孩才有好未来
第七章 好成绩不知好能力——非凡的能力成就女孩非凡的人生
第八章 学习让女孩受益终身——引领女孩爱学习、会学习
第九章 为女孩补充“精神食粮”——提升女孩的智慧，扩展女孩的视野
第十章 女孩常见问题及解决方法
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章节摘录

版权页：   我真为女儿着急，但又不知如何帮助她才能使她像小时候那样优秀。
有时，我甚至会怀疑：是不是每个女孩子长大后学习都会越来越差呀？
 通过一对双胞胎儿女的对比，这位家长道出了女孩学习的规律：在学习及学习能力方面，长大后的女
孩往往不像她们小时候那样优秀了。
 其实，这与女孩的发育规律有关。
在进入青春期之前，无论身体还是大脑，女孩的发育都要比男孩快。
并且，女孩在儿童期还会表现出很多学习的天赋，如女孩的语言表达能力要比男孩强很多；女孩的记
忆力要比男孩强好多；女孩身上还会表现出很多艺术天赋，如热爱音乐、舞蹈等。
这一切都决定了儿童期的小女孩比小男孩要优秀很多。
 另外，小女孩的优秀还与她们的天性——注重关系有很大的关系。
在很小的时候，女孩就生活在关系的思维方式里，她们能够感觉到，她们每背会一首古诗，父母就越
关注她，对她的宠爱也就越多；她们每学会一首儿歌、一个舞蹈，老师就越关注她、越喜欢她⋯⋯因
此，为了赢得父母、老师，以及更多人的关注和喜爱，小女孩会努力去学习、记忆，这更为她们的优
秀提供了足够的理由。
 但进入青春期之后，女孩的身体及大脑各方面的发育就要远远落后于男孩了。
又由于进入青春期，女孩自身的困惑，以及外部关系的复杂化，如同学之间的关系、与父母之间的关
系、与老师之间的关系等，女孩的精力会慢慢从学习中分离出来，因此此时会有很大一部分女孩感觉
到学习上的力不从心。
这也正是女孩学习方面越来越走“下坡路”的主要原因。
 了解了女孩的学习规律之后，家长首先应该做到的就是承认并尊重这一规律，然后再尽力采取措施减
小其对女孩学习所带来的影响。
 建议一：不苛求，帮艾孩找到台适的学习方法 对于这些敏感而又注重关系的女孩来说，自己不像小
时候那样优秀了，这足以让她产生很大的困惑，如果在此时，父母还继续打击她：“你怎么越长越没
出息”“你到底是怎么了，还不赶快去学习”⋯⋯这样只能使敏感的小女孩失去自尊，就像小时候父
母不关注她一样，她又在思考这样的问题：“难道父母不爱我了吗？
”“难道我不值得父母去爱了吗？
”⋯⋯她的思考最有可能产生两种结果： 一种是“既然父母不爱我了，我也没有必要再去努力了”，
于是，父母的态度让女孩放弃了继续努力的欲望，从而自暴自弃； 一种是“既然父母不爱我了，我偏
偏要他们关注我、关心我”，于是，在这种思想的支配下，女孩开始做坏事、给老师捣乱等，如果仍
然得不到父母的理解和尊重，女孩很容易就会走上歪路。
 因此了解女孩成长和学习规律的父母，永远不会抱怨女儿的学习不优秀、打击她的进取心，而是理解
并鼓励女儿，帮她找到适合自己的学习方法。
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编辑推荐

《不打不骂教孩子:不娇不宠,富养女孩的100个细节(经典畅销珍藏版)》从女孩特有的性格入手，分别
从父母分工、气质培养、性格塑造、理性教育、能力培养、学习教育、智能开发及女孩教育中常见问
题等方面指导家长理智、负责任、鼓励、智慧地富养女孩。
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