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前言

继《培养完美女孩的100个细节》与《培养了不起男孩的100个细节》两本书出版并在全国持续热销后
，我陆续接到了很多家长的来信。
其中，不少家长都在表达感谢的同时，提出了自己在育儿或育女过程中的困惑：    关于女孩和男孩教
育，除了注重生活中的每一个教育细节，我们还需做些什么？
    随着年龄的增长，男孩的心理发展走向如何？
女孩的个性发展会有怎样的转变？
    对于男孩来说，父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
    对于女孩来说，母亲如何做好榜样？
父亲如何做出正确的引导？
    如何应对女孩或男孩在成长过程中遇到的各种危机？
    ⋯⋯    父母们的闲惑是多种多样的，但追溯其根源却是相通的，那就是：如何更加深入地走进女孩
或男孩的内心世界，用更具有针对性的方法对其进行教育与引导！
    正是出于这个原因，也才有了今天《图解养育女孩》和《图解养育男孩》两本书的出版。
可以说，这两本书与《培养完美女孩的100个细节》和《培养了不起男孩的100个细节》在内容方面，
是互为补充、互为深化的，在形式方面是截然不同的。
身为女孩或男孩的家长，您只要从巾选择与自己孩子性别相符的两本图书，并身体力行地去实施，成
功教育的理想就一定不难实现。
    为了增进您对本书的全面了解，以方便阅读，现将本书的主要特色呈列如下：    特色一：更加深入
剖析女孩的内心世界。
    很多父母常常认为，与养育调皮捣蛋的男孩相比，乖巧听话、善解人意的女孩要好养育得多。
事实果真如此吗？
答案当然是否定的。
在我们的生活中，为什么健康、懂事的女孩很多，但杰出、优秀的女孩却屈指可数呢？
其问题的根源正在于这样一个无可辩驳的教育真理：养育女孩容易，培养出优秀女孩却并非易事！
    当然，从更深层次的角度来讲，所有问题的产生也都缘于女孩独特的心理世界。
    女孩的情感可塑性是超强的：因为更注重人与人之间的关系问题，女孩从很小的时候起，就会有更
多屈从他人需求的心理——对父母的教育更遵从，为满足他人的需求尽力而为。
也正因如此，家长对女孩的教育方式是否科学和合理，往往就会塑造甚至决定女孩的一生。
如父母从小就教育女儿：“女孩就是要乖，要听话”，那我们的女孩就很有可能会成长为一个顺从听
话的传统女性，而不是一个有着自己独特个性、能力卓绝的优秀女性。
    正因如此，女孩父母唯有走入女孩的内心世界，深入了解女孩的所思、所想，才能以更为科学和有
效的方式对其进行教育与引导。
而这，也正是本书所要重点呈现给您的内容之一。
    特色二：更加详细阐述女孩的个性特征以及成长特征。
    对于养育女孩，父母们的困惑与苦恼是多种多样的：    女孩为什么更注重关系，这会给她们带来怎
样的性格优缺点？
    女孩为什么更敏感和脆弱，常常因为一点儿小事就哭闹不停？
    女孩为什么更容易依赖他人，无论做什么都渴望得到外来协助？
    为什么小学成绩优异的女孩，进入中学后成绩容易下降？
    为什么女孩在进入青春期后，性情和行为表现会转变很大？
    事实上，所有问题的答案都可以归溯为女孩独特的个性特征与成长历程。
这个天生带有“X”染色体的小公主，自出生以后就带有一种挥之不去的女性特征，并且在其年龄不
断增长的过程中，这种个性特征更会以不同的形式呈现出来。
因此，在本书中，将针对不同年龄阶段的女孩，为父母们提供更为科学和多样的教育方式。
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例如——    从出生到7岁——培养女孩的性格优点，祛除她的性格弱点：    8～12岁——抓住培养女孩
学习能力的最佳期：    12～16岁，协助女孩度过人生迷茫期——青春期。
    特色三：强调家庭教育分工——明确爸爸的职责，妈妈的作用。
    成功的家庭教育，是必须讲究父母分工协作的。
在女孩的教育过程中，更应如此。
    对于女孩来说：    父亲不仅是女儿衡量男性的标准，更影响和决定着女儿的做人做事标准，进而决
定着女儿学习和事业方面的能力。
因此，女孩能否拥有完满的个性、幸福的婚姻、成功的事业⋯⋯这都将取决于父亲的教育是否科学！
    母亲不仅是女儿的榜样。
教会女儿如何生活、如果正确认识自己、如何做一个女人，更对塑造女儿的性格以及其人生观、价值
观的形成等具有决定性的作用。
从这个意义上来说，母亲现在的生活状态，往往决定着女孩未来的生活态度、生活方式！
    父母对女孩的分工教育，是本书的主线索之一，将贯穿全书始终。
建议父母们对此部分内容进行共同阅读。
    特色四：加入图解方式——读起来更方便。
操作起来更便捷。
    很多父母在阅读家庭教育类图书后，都会发出这样的疑问：教育孩子也太难了，难不成要天天围着
孩子转？
    事实上，成功的家庭教育并没有父母们想象的那么复杂，是有一定的规律和技巧可言的。
很多教育方法在第一次接触的时候，都会有难以掌握和操作之感，但当您恰当地运用了一到两次后，
这种方法往往就会成为您同有的一种教育态度，被您熟练掌握。
所以在此我也建议您，在一本书的阅读上多花一点时间，并注重实际应用。
    本书中，在每一小节的后面都附有“本节重点图示”，以图解的方式对具体的方法进行更为鲜活和
深入的阐述。
希望这种形式，能够给您的阅读与具体操作带来更多的便捷。
    最后，祝愿每位阅读此书的家长，在未来的日子里，都能以自己的女孩为傲，以自己优秀而杰出的
女孩为荣！
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内容概要

　　《图解养育女孩（经典畅销珍藏版）》的最大特色，就是围绕女孩的成长特征，进行科学的阐述
，从女孩成长的方方面面，如心理、个性培养等方面，指导广大父母科学地对女孩进行养育与指导。
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作者简介

　　云晓，女，毕业于东北师范大学，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健
康的研究，其作品发表于各类教育刊物，现任云晓家庭教育研究工作室总负责人。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》（Ⅰ、Ⅱ）《培养了不起男孩的100个细
节》《培养完美女孩的100个细节》等
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书籍目录

第1章 女孩的成长历程——全面了解你的女儿
一 7岁前，塑造女孩一生的关键
方法一：增强女孩的男性特征
方法二：理性教育让女孩更独立
本节重点图示：从出生到7岁，女孩父母应当这样做
二 8～12岁，培养女孩学习能力的最佳时期
方法一：遵循女孩内心的意愿
方法二：在日常生活中融人数学
方法三：用艺术来滋养女孩
本节重点图示：8～12岁，女孩家长应当这样做
三 13—16岁，协助青春期女孩度过人生迷茫期
方法一：和女儿一起摒除不必要的羞耻感
方法二：引导女孩在同伴身上发现自己
本节重点图示：13～16岁，女孩家长应该这样做
第2章女孩来自于一个有别于男孩的“世界”
一 X染色体——决定女孩一生的成长轨迹
方法一：让和睦的家庭为女孩披上“金色外衣”
方法二：让女孩明确自己的力量和能力
方法三：让女孩“辛辣”的方面与“糖”的方面协调发展
本节重点图示：弥补女孩的个性弱点，家长应当这样做
二 雌性激素——开启女孩女性特征的“金钥匙”
方法一：引导女孩把眼界“放大”、“放宽”
方法二：不惩罚，为女孩设置“栅栏”
方法三：聆听女孩的倾诉，放慢解决问题的步伐
本节重点图示：尊重并引导女孩的正确情感，家长应当这样做
三 从大脑结构差异看女孩的智力发展
方法一：让女孩学会动笔
方法二：确保女孩参与课堂问答
本节重点图示：培养聪明女孩，父母应当这样做
第3章 父亲的教育，决定女孩的一生
一 父亲的教育——不同阶段，给女儿不同的爱
方法一：婴幼儿时期——父亲要用更多时间来关注和护理女儿
方法二：童年期——父亲要更多参与到女儿的生活中
方法三：青春期——换种方式去爱你的女儿
本节重点图示：不同阶段，父亲如何给予女儿不同的爱
二 父亲赋予女儿的最大财富——“男性精神”
方法一：男性精神之——将爱藏在心里，让女孩成为独立的人
方法二：男性精神之——用“冒险”活动激发女孩的乐观精神
方法三：男性精神之——引导女孩形成自我约束力
本节重点图示：赋予女孩“男性精神”，父亲应当这样做
三 父亲对女儿人生的塑造——关于情感、自信和审美
方法一：父亲是女儿的“异性模板”——引导女孩正确认知“男性标准”
方法二：父亲是女儿自信心的给予者——提升女孩的“自我评价”
方法三：父亲是女儿的“美容师”——促使女孩形成正确的审美观
本节重点图示：赋予女儿美好人生，父亲应当这样做
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第4章 养育女孩，母亲要扮演好自己的角色
一 母亲是女儿的榜样——教女孩如何做女人
方法一：帮女儿找准“女性社会角色”的平衡点
方法二：赋予女儿感知幸福的能力
方法三：赋予女儿有条理、有节奏的生活
本节重点图示：做好女儿的榜样，母亲应当这样做
二 母亲是女儿的一面镜子——教女孩正确认识自己
方法一：提高女儿的自我决断力——母亲要做到“权威和放权”相结合
方法二：汇聚女儿的人缘——教女孩一些与人交往的方式
方法三：让女儿追求精致生活——培养女孩的好习惯
本节重点图示：赋予女儿好未来，母亲应当这样做
三 母亲是唤醒女儿的第一人——塑造女孩的性格
方法一：女孩要维护自己的权益——让女孩敢于发言
方法二：让女儿成为优秀的人——激发女孩的进取心
本节重点图示：塑造女儿好性格，母亲应当这样做
⋯⋯
第5章 优秀女孩必须具备的三大素质
第6章 女孩成长过程中经常会出现的问题及解决方法
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章节摘录

版权页：   插图：   当然，这也再次验证了这样一个事实：8～12岁，是家长培养女孩学习能力，以及
女孩掌握技能的关键期。
 然而，在生活中，大多数的家长常常会持有这样的观点：女孩子嘛，学那么多东西有什么用？
在这种观念的影响下，我们常常会遇到以下几种场景： 当女孩对做手工非常感兴趣的时候，家长会不
屑地对女儿说：“这东西没用，不要学！
” 当女孩想学某种乐器时，家长常常会用“太浪费钱”来打发女孩： 女孩想报一个舞蹈班，但家长
却常常用“你没耐性，还是别浪费时间了”来拒绝女孩： 在8～12岁这一阶段，由于女孩对新鲜事物
充满了探索欲望，她们有很强烈的学习热情。
是的，也许她们的这种学习热情是一时兴起，也许她们的这种学习热情并不能持久地保持下去，但家
长们必须明白这样一个道理：如果你在这一阶段拒绝让女儿学习某些知识和技能，你不仅拒绝了女儿
，而且还打击了她们的学习积极性。
 8～12岁的女孩一旦没有了学习热情，她们很有可能就会回归过去。
例如，她们会沉浸在与洋娃娃玩过家家的游戏中，她们还会重复地阅读那些已经读过上百遍的白雪公
主故事⋯⋯如果一直这样下去，就会有很严重的后果产生：女孩在知识和技能方面与同龄的孩子拉开
距离，甚至丧失学习能力。
 作为成人我们知道，一个丧失了学习能力，或者丧失了学习热情的女孩，她的人生基本上也就没有成
功可言了。
那么，在女孩8～12岁这一阶段，家长应该如何保持女孩的学习热情，如何培养女孩的学习能力呢？
 在做到这一点之前，家长首先要了解女孩的学习优势有哪些。
一般来说，在8—12岁这一阶段，女孩的学习优势主要表现在以下几个方面： 1.对任何新鲜事物都充满
了热情。
 到了8岁左右，对于任何不理解的事物，女孩都急切地想弄明白，她们的大脑一刻也没有停止过转动
。
细心的父母会发现，女儿几乎每天都在自己的身边问这问那，例如“天上为什么有一个太阳”，“花
儿怎么会凋落”，“一年为什么有四季”等。
 这些在家长眼中都很正常的自然现象，女孩却总想问个明白。
在这种情况下，很多家长开始产生了厌烦情绪：“整天跟个小问号似的问这问那，烦都被她烦死了！
”当然，还有些家长不耐烦地这样回答女孩的这些问题！
“事情本来就是这样的，你别再问了好不好？
”
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编辑推荐

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<图解养育女孩>>

名人推荐

图文并茂，深入浅出，是养育孩子不可缺少的一本教育书。
 ——读者寄语
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