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前言

孩子要上学了，或者孩子已经开始步入了小学生活，作为孩子的家长，您作好准备了吗?    也许很多家
长都会有这样的困惑：“我不知道该从哪些方面人手作准备!”“面对孩子在1—2年级表现出来的那些
问题，在很多情况下我都束手无策!”⋯⋯    作为一名从教多年的教师，我清楚地知道大多数孩子在1-2
年级都会出现很多问题，我也一直希望能为家长们提供一些具体的措施和办法，以帮助孩子以最佳的
状态进入小学阶段的学习。
    时至今日，我的这个梦想终于可以实现了。
在朝华出版社相关编辑的组织和协助下，我和几位同事一同坐下来，对1-2年级孩子经常会出现的问题
，以及这一阶段孩子的心理状态、对待学习的态度等问题进行了详细的梳理。
综观孩子的整个学习生涯及至整个人生，我们惊奇地发现：1-2年级，对于孩子的一生来说，实在是太
关键了!    例如，虽然大多数家长一直都在告诉孩子“你已经是个大孩子了”，但大多数的孩子仍然留
恋在幼儿园的时光，他们曾多次这样向父母抱怨：    “我不喜欢小学的老师，我要回幼儿园!”    “学
习好难呀，我不想学习!”    “考试好烦，真希望小学里没有考试!”    为什么孩子如此排斥小学生活
呢?    其实，这还要从孩子所经历的那些变化说起。
从幼儿园到小学，每个孩子至少都要经历以下几种变化：    1．老师的角色在变化。
在幼儿园，老师既会教他们一些知识，又会细心、温柔地照顾他们的生活；但在小学，为了培养孩子
的独立能力，老师一般不再照顾孩子的生活，而且老师还会严格地要求孩子。
    2．孩子的学习方式在变化。
在幼儿园，孩子一般都是在游戏中学习；但在小学课堂上，孩子不但不可以做游戏，而且还要集中精
力坐上45分钟。
    3．孩子所面对的压力在变化。
在幼儿园，孩子不用担心迟到，也不用担心考试，而且几乎每个孩子都有机会得到象征荣誉的小红花
；但在小学，孩子迟到了要受惩罚，考不好也要受惩罚⋯⋯这在无形之中给孩子增添了很多压力。
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内容概要

　　《1-2年级，塑造孩子一生的关键（经典畅销珍藏版）》从1-2年级孩子的特点及成长阶段入手，
深入为家长们解析了孩子的内心世界、成长过程中会遇到的那些问题。
告诉家长：孩子快乐第一，成绩第二；兴趣培养第一，名次第二——教会广大家长朋友，如何正确引
导孩子顺利如果幼儿园升小学的过渡，并成功引领孩子顺利进入小学生涯，快乐学习，健康成长。
总体来说，1－2年级，是充满动荡的“幼小衔接期”，是培养孩子好习惯、好性格的最佳时期，是孩
子自我意识的重要萌发期，是开发孩子智力的“黄金期”，是激发孩子学习兴趣的重要时期，是孩子
学习能力养成的关键期。
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作者简介

　　方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、
家庭教育等问题多有著述。
曾出版的畅销作品有《1—2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》《7—8年级
，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一到初三全知道》
等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的轰动。
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章节摘录

版权页：   在生活中，我常常听到很多1年级孩子的家长这样抱怨：“我家孩子都上1年级了，整天就
知道玩，一点学习的意识都没有！
” 作为从教多年的小学老师，我知道，伴随着孩子进入1年级，家长们的抱怨并不仅限于“孩子不懂
得学习”，他们还会抱怨，孩子没有规则意识、注意力集中时间短、没有时间观念⋯⋯伴随着这些抱
怨，家长们几乎每时每刻都在为孩子担心。
于是，在这种情况下，很多家长就作出了这样一个总结：孩子越大，家长就越累心。
 其实，这些家长之所以会得出这样的结论，是因为他们根本不了解1年级孩子的特点。
事实上，对于1年级的孩子来说，因为他们正处在一个特殊的时期——“幼小衔接期”，所以我们也
可以这样说：大多数处在“幼小衔接期”的孩子，必然会出现上述家长们所抱怨的缺点。
 所谓“幼小衔接期”，是指孩子从幼儿园进入小学这一段时期的统称，时间跨度大致为从幼儿园大班
到小学1年级这段时期。
因为幼儿园和小学在教学内容及教学体系上存在着很大的不同，所以，当孩子进入小学后，便不可避
免地会产生很多不适应的状态。
例如，就像上述家长们所抱怨的那样，很多孩子不适应小学那种天天学习的模式，仍然把“玩”当做
自己的主要任务。
在这里，我们不妨把1年级孩子们的这种不适应表现，称做“幼小衔接期现象”。
 在多年的从教生涯中，我对1年级孩子所表现出来的这种“幼小衔接期现象”也进行过一定的研究。
我发现，在“幼小衔接期”，几乎每个孩子都会表现出以下几个特点： 1.爱玩。
 在教学过程中，我遇到过这样一种情况： 在1年级的孩子中，不管是女生还是男生，他们偶尔都会出
现尿裤子的情况。
我经常会关切地询问这些孩子：“你心中有害怕的事情吗？
”因为我觉得恐惧心理很容易使孩子小便失禁。
或者这样问他们：“你是不是不知道厕所在哪里？
” 但在我的询问下，这些尿裤子的孩子给我的基本都是相同的答案，而这个答案几乎令我跌破眼镜。
这些孩子不好意思地这样对我说：“老师，我太忙了，有好多有意思的游戏等着我去玩，所以，我忙
得连上厕所的时间都没了，实在憋不住就尿裤子了。
” 听到这样的理由，家长朋友一定会以为孩子在跟我开玩笑，但我要告诉家长朋友的是，这些孩子说
的都是实话，而且是心里话。
 1年级的孩子的确爱玩，因为他们还没有完全摆脱那种幼儿园心态。
所以他们仍然把“玩”当做他们的主要任务。
 另外，这些1年级的孩子之所以这样爱玩，与他们所处的年龄段也有很大的关系。
1年级的孩子几乎都处在六七岁这一阶段，对于这一阶段的孩子来说，他们的自我意识开始增强，他
们已经意识到自己是一个独立的个体，并且感觉到了他们的周围充满了新鲜的事物。
所以，在这一阶段，孩子会产生很强的探索欲望，而这种探索欲望的主要表现就是——时刻都想着去
探索他们周围的世界，以及玩那些五花八门的游戏。
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后记

我曾拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到对孩子的教育时，这位教育专家说了一句让我备受启发
的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有一个
新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”    那么，这个“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢?    作为一名从教多年的教师，在朝华出
版社相关编辑的组织下，当我和几位同事以及相关教育专家一同坐下来，对孩子心理发展的脉络以及
成长过程进行详细的梳理后，我们最终得出了这样的一个共识：从小学到初中，每一年、每一年级都
很关键。
    1-2年级，塑造孩子一生的关键(孩子刚刚入学，问题接踵而至期)；    3年级，激活孩子一生的关键(
小学低年级升入高年级，最为关键的一年)；    4年级，决定孩子一生的关键(小学阶段，最为重要的转
折期)；    5-6年级，成就孩子一生的关键(小升初，最为关键的两年)；    7-8年级，改变孩子一生的关
键(初中阶段，最为重要的转折期)；    9年级，决胜孩子一生的关键(初中升高中，最为关键的一年)。
    这其中，主要分为三个方向：    1-2年级，属于“入学关键期”；    4年级、7-8年级，属于“转折关
键期”；    3年级、5-6年级、9年级，属于“升学关键期”。
    以上即为我们“一线教育”推出的6本图书，希望能给广大望子成龙又苦于没有具体操作方法的家长
朋友，带来全新的启示与帮助。
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编辑推荐
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