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前言

男女相守一生，需要一条爱情黄金定律    初踏入爱河的人们，用少男少女的浪漫在纯真中追逐。
你还记得吗？
牵手的那一瞬间，爱情的光辉把彼此的心房照亮，仿佛也照亮了通往幸福人生的坦途。
在眩晕中，彼此都不再记得自己的名字和身份，只知道在彼此心目中，他比北极星更亮，她比栀子花
还香。
    然而，当激情渐渐退去，爱情像一袭华袍，在经历了风吹日晒后，也黯淡下来，显露出朴素的本质
。
曾经轻咬耳朵痴笑的甜蜜，也只剩下了静默无声、四目相对。
    常言道，相爱容易相守难。
    见证海誓山盟、浪漫拥吻的那一棵桃树还在，走过青涩的男人与女人却有了一丝惆怅，多了几许徘
徊—如何才能守住这一份浪漫而美丽的爱情？
    在相守中，相爱的男人与女人通常都没有意识到他们有着不同的感情需求，所以不知道该如何彼此
支持。
男人通常只是给予女人他们想给的，女人亦是如此。
双方都误以为对方的需求和自己相同，结果却是事与愿违，伤了彼此。
    其实，在两性相处的艺术中，有一条很简单的爱情黄金定律：男人需要被崇拜，女人需要被宠爱。
    男人之所以要被崇拜，是因为男人永远都想成为女人心目中的神。
当一个女人对一个男人说：“你很无能！
”男人听后会产生两种后果：要么一蹶不振，只生活在自己的圈子里；要么在万念俱灰中寻找另一个
能让他燃起斗志的女人。
    男人之所以要被崇拜，是因为男人致命的弱点是要面子。
在大庭广众之下你要给他拿外套；在他父母家你要给他倒水；在别人面前你要尊重他，别人才会更尊
重他。
    男人之所以要被崇拜，是因为男人的自尊心很强。
对他来说，最忌讳的就是，你痛斥他的无能和蔑视他的身材。
    男人之所以要被崇拜，是因为男人有泪不轻弹。
男人也有失落、痛苦，一切的艰辛、苦楚都自己扛。
因此，当男人自信心越来越弱，动辄暴怒时，女人应该去逗他，用崇拜的眼神看着他，欣赏他的优点
，让他重新鼓起生活的勇气。
    崇拜始于爱，婚姻生活中对丈夫的崇拜就是一种爱的方式。
当你忘了如何去崇拜自己的丈夫，只会数落他、埋怨他时，男人也会忘了如何宠爱你。
    女人喜欢被自己的老公宠爱，这个说法毋庸置疑会得到大多数女人的认可。
无论她是大家闺秀还是小家碧玉，不管她现在是女强人抑或是全职太太，都希望自己是男人眼里永不
凋谢的娇艳玫瑰。
    女人不需要男人给予太多，但她们希望男人能常常宠一宠自己。
    “亲爱的，陪我上商场、超市买点东西。
”——“好啊。
”男人答应要爽快。
    在挑选物品时女人会征求男人的意见，这时男人要用心阐述自己的看法，在不出现严重赤字的情况
下将购买权完全交给女人。
并且，男人还应做好拎包的工作，别让自己的女人拎太多的东西。
    “亲爱的，我今天有些不舒服。
”听到女人说这话时，男人要细细查明女人不舒服的原因，根据自己积累的生活经验，小心调理，督
促服药，嘘寒问暖，让女人在心理上得到安慰。
当然，若女人需要看医生，男人一定要放下手里的所有事情及时陪女人同去。
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    家务不单单是女人的责任和义务，男人要和女人共同分担。
女人从不认为男人做家务就是没出息，她们觉得男人做点家务是疼自己的具体表现。
    总之，天底下的女人都渴望自己的男人尽他所能宠爱自己。
    女人天生是精致柔弱的。
一阵风、一场雨都能轻易引起女人心境的变化，有位作家这样说：“女人是被爱的，不是被了解的。
”    聪明的男人把甜言蜜语放在嘴里，把道理放在口袋里，收起居高临下的威严，用心呵护心爱的女
人，用宠爱来换取女人的信任和家庭的幸福！
    当女人学会了崇拜她的男人，男人也学会了宠爱他的女人，那爱情的光辉就会重新在他们头顶闪耀
，那埋藏于柴米油盐之下的浪漫与幸福也会重新浮现出来。
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内容概要

　　《男人那点德性：女人那点心思》内容主要包括以下几个方面：读懂男人，破译你的另一半；好
男人都是捧出来的；用娇气表现你的崇拜；女人的付出决定男人的成败；读懂女人心，抬头看看这半
边天；好女人都是宠出来的；用心疼爱你的女人；努力成为女人永久的依靠。
本书所讲的两性相处艺术相当实用，对身处爱情婚姻之中的男女而言，都很有借鉴价值。
此外，本书不是纯理论的枯燥论述，而是结合众多生动的事例，进行了深入浅出、入情入理的分析，
常常给人以醍醐灌顶之感。
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作者简介

　　高菲，际素质培训导师，个人品牌形象研究专家，家庭伦理学研究专家，婚姻教育专家，人格咨
询导师，知名节目主持人，世界华人魅力形象使者，爱国教育亲使。
荣获美国全球妇女影响力组织（GlobalEXECWomen）颁发的“2007国际妇女最具影响力大奖”和
“2008亚洲卓越智慧女性大奖”。
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　第四节 她们最渴求安全感
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　第五节 做她童话中的王子，圆她的公主梦
　第六节 让她知道不能没有你
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第八章 努力成为女人永久的依靠
　第一节 哥挣的不是钱，是信任
　第二节 永远做保护她的“靖哥哥”
　第三节 别让她说“我的柔情你永远不懂”
　第四节 工作再忙也要为她留时间
　第五节 永远不要让她失望
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章节摘录

被人欣赏是任何人都会感到十分荣幸的事，对于自尊心极强的男人来说就更为如此，这是聪明女人都
应该了解的。
因此，当自己心爱的女人以自己为荣时，男人的脸上必定挂满了幸福，心里必定充满了成就感。
    这种成就感会让男人觉得自己不平凡，会让男人觉得信心十足，会让男人做起事情来更加游刃有余
。
    一、男人需要被欣赏    男人需要被尊重，需要被关怀，更需要被认可和欣赏。
男人都是崇尚力量和能力的，所以和女人希望得到的奖赏不同，他们更希望得到女人对自己学识、能
力、地位等方面的欣赏，并希望自己身边的女人能够肯定自己、欣赏自己、崇拜自己。
然而，在现实生活中，很多女性朋友不明白其中的道理。
当男人经历挫折时，她们往往会用刻薄的言语来打击他，挫伤他的锐气。
要知道，男人虽然可以经得住外界的各种打击，但却经不住自己心爱女人那几句刺耳的话语，就是这
几句话会让男人一蹶不振。
聪明的女人只要明白这一点，她们就会在生活中给以男人最真诚的肯定和欣赏。
    小雪的老公是一家小公司的老板，在经济危机发生后，公司经营困难，面临倒闭。
老公每天愁眉不展，家里也是一片愁云惨雾，这让小雪非常担忧。
    “怎么帮助老公重新站起来呢？
”小雪思考着，“老公现在最需要的就是信心和坚持下去的勇气。
”    于是，小雪鼓励她的老公说：“亲爱的，你不用灰心，能坚持到现在就已经证明了你很优秀。
经济不景气，这并不是你的错。
”小雪的老公听到自己心爱的女人对自己十分肯定和认可，就放下了心里的包袱，重新燃起了斗志，
经过一番努力之后，终于使公司扭亏为盈。
回忆那段日子，小雪老公不禁感慨：“在那段最黑暗的日子里，是小雪的欣赏、肯定和鼓励使我重新
站了起来。
她的欣赏和鼓励就像黑暗中的灯光一样，让我觉得我还有希望。
她的欣赏就是我的动力。
”    你的男人也正如小雪的老公一样，他们需要的是被欣赏，而不是指责和挖苦。
即使你的男人并没有多么出色的能力，你也要学会挖掘他的闪光点，让他看到自己的不平凡。
要知道，你的欣赏，会成为他前进的最大动力，这也是女人能够给予一个男人的最高赞美。
    二、男人的伟大，因女人的欣赏而生    男人的优点，需要女人用欣赏的眼光去发现；男人的伟大，
需要女人用欣赏去成就。
然而在现实生活中，很多女性朋友却背道而驰，总是蔑视自己的男人，放大他们的缺点。
    我们经常听到身边的女性朋友对自己男人的种种抱怨：要么嫌他们没有情趣，要么嫌他们收入不理
想。
久而久之，男人就会因女人的抱怨而丧失信心，双方的心理距离也越来越大。
    如果女人换一种方式来对待自己的男人：用温情来抚慰他；用爱来支持他：用欣赏的眼光来鼓励他
，那么他就会变得不一样。
    你可以每天记录一下自己男人的优点。
过一段时间之后，你就会发现，原来一向被自己呼喝打骂的男人竟然有那么多的优点。
这时，女人就会幡然醒悟，原来不是自己的男人没有优点，而是自己被琐事蒙蔽了双眼。
比起批评与指责，人们更喜欢听到赞赏，男人更是如此，尤其是来自心爱的女人的赞赏，会让男人的
内心得到强烈的满足感和原动力。
    即使这个男人只是一个再平常不过的、站在人群里转眼就会被淹没的男人，也会因为女人的赞美与
欣赏变得优秀、伟大起来。
    张灵的丈夫是一家跨国公司的职员，由于他擅长的是西班牙语，公司经常委派他到西班牙出差。
所以，新婚不久，小两口就尝尽了聚少离多之苦。
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    然而，更让人难以接受的是，这一次，公司委派他与一名年轻的女同事一同出差，一去就是半年。
    这次出差关系到公司的业务拓展。
张灵的丈夫肩负的责任很大，他的压力也很大。
    就在她丈夫还在犹豫之时，张灵走到丈夫身边，认真地对他说：“那边的情况虽然很复杂，但是，
我相信依一定都能处理好的，因为，你是我最欣赏的男人，在我心里你一直都是最优秀的！
”    张灵的丈夫听后，感觉信心又重新回来了，于是，他带着自信去了西班牙。
    经过一番努力后，合同终于顺利拿下了，公司的发展上了一个新台阶，而张灵的丈夫也顺理成章地
被提升为项目总监，并成为地区总经理的候选人。
    如果你也希望你的男人成为出众的人，成为你心目中“合格的老公”，你首先就要学会欣赏他，要
欣赏他的智慧、才能、品格和勇气，然后全力地支持他，这样你的男人才能够更加出色，才能成为一
个伟大的男人。
    P3-5
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编辑推荐

男人的阳刚与女人的阴柔，是天定的搭配，是天生的一对儿。
    聪明的女人，总能看清楚男人心里的弯弯绕绕，改赞美的时候赞美，该崇拜的时候崇拜，改鼓励的
时候鼓励，让男人对她们欣赏在面子上，爱在骨子里。
    聪明的男人，总会去琢磨小女人的那些小心思，哄着、宠着、疼着，让自己的女人过着公主一样的
生活，让女人依赖着他们，把他们放在心里。
    读高菲所著的《男人那点德性 女人那点心思》，你就能看透身边的男人和女人，享受潇洒、肆意的
人生。
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名人推荐

读她，读他——读《男人那点德性，女人那点心思》文/刘延姣 最近，在图书市场里看到了一些关于
女性励志之类的书。
图书市场书架上关于女人之类的书籍可谓恒河沙数，无法计算。
从早期的《写给女人的私房书》、《女人征服男人就征服了世界》到近期出的《做一个会说话的智慧
女人》、《男人那点德性，女人那点心思》，等等。
但要在此类书中，选出最钟爱的当属《男人那点德性，女人那点心思》。
本书由北京博士德文化发展有限公司和朝华出版社倾心凝练而成。
 众所周知，有一首歌曲“你的柔情我永远不懂”可谓唱出了无数人的心声，而电影“其实，你不懂我
的心”也是如此，何以如此受人追捧，其实，也就是说，这些歌曲与电影是最说出众多人的心。
在读了这么多关于女性励志之类的书籍，欣赏了那么多的情感类电影，终于，明白。
其实，在男人和女人的世界里。
或许，就这么简单：男人需要被崇拜，女人需要被宠爱。
 在《男人那点德性，女人那点心思》一书中，作者认为， 男人之所以要被崇拜，是因为男人永远都
想成为女人心目中的一位神。
男人之所以要被崇拜，是因为男人致命的弱点就是要面子。
男人之所以要被崇拜，是因为男人的自尊心强。
男人之所以要被崇拜，是因为男人也有失落也有痛苦，然而男人有泪不轻弹，一切的艰辛，苦楚都得
自己扛。
有人说，女人是水做的，水一样女人，需要滋养，需要被宠爱。
正如“女人是被爱的，不是被了解的。
”聪明的男人收起居高临下的威严，把道理放在口袋里，用心呵护心爱的人，用宠爱来换取女人心！
当女人学会了崇拜她的男人，男人也学会了宠爱他的女人，那曾经爱情的光辉就会重新在他们头顶闪
耀，那埋藏于柴米油盐之下的浪漫与幸福也会重新浮出水面。
当女人读懂了男人，女人才能知道男人的坚强与脆弱；当女人破译了男人，女人才能够更好地呵护男
人；当女人了解了男人，爱情才能更加浪漫、长久，婚姻才能更加幸福、美满。
唯有了解才能说出个所以然。
作者对本书诠释的如此透彻是众多同类书中无人能及的，也是无法可比。
 可以说，《男人那点德性，女人那点心思》是同类中的佼佼者。
这么说也出于我一半的私心，毕竟自己喜欢。
没有人会拒绝给自己钟爱的书写感言的。
但也很难有一本如此书一样，在众多同类书中，脱颖而出，俘获了无数人的心。
毋庸置疑，这本由北京博士德文化发展公司和朝华出版社联手打造的书，自从出世起，就以强弩之势
，如爱神丘比特之箭插入每一位读者的心上。
读《男人那点德性，女人那点心思》一书，是你不错的选择。
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