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前言

男人如书，不同的外表下装着不同的内容，如果你想幸福，则必须会读“书”。
有时你拿到一本书可能不好读，但用心去读，相信你一定能读懂，并能运用自如！
    男人如茶，女人如水。
好茶需好水浸泡，好男人需好女人滋润。
茶水相融，芳香扑鼻，入口生津，醇香怡人，那么，茶生命高贵的气息也袅袅溢出。
    男人如树，他蓊郁，家中老幼才得以荫蔽。
    男人是家里的一片天，他晴朗，全家上下才阳光明媚。
    有句话说：女人的心思你别猜，猜来猜去你也无法猜明白，那么，男人的心思呢？
    男人是理智的动物，女人是感性的动物。
可能正是男女思维方式的不同，男人有些心事、想法及行为，女人都无法理解或者理解失误，因此产
生误会。
    所以，男人需要女人懂他、读他，还要百分之百地理解他。
就如电影《美女与野兽》中的那个野兽一般，你不能被他粗鲁、暴躁的脾气吓倒，如果你细心地去体
会，你会发现他也有着一颗世界上最仁慈善良的心；你也不要被他丑陋的外表所吓倒，因为他对你是
相当温柔的。
当你真正读懂了他，义无反顾地爱上他的那一刻，咒语从此解除，他又变回了年轻英俊的“王子”。
    现实生活也是如此，男人最值得你爱的地方，都需要你细心地发现，耐心地体会。
当然，当你深深地爱上他的那一刻，虽然他不可能也变成一位英俊的王子，但你一样还是拯救了他，
因为他将从此不再孤独。
    现实中的好女人应是丈夫的一位好“厨师”，丈夫是原料，你得经过加工、烹调等一系列付出，才
会品尝到佳肴。
你得接受有着凡人缺点的他，培养他与人相处的能力。
因为，一个男人就像孩子一样，活得激情而又任性。
你得哄他、关爱他。
在他面前，你必须身兼妻子、母亲、情人、女儿的角色。
让他爱你，让他想你，让他哄你，让他依靠你，让他依恋着你。
别拿老公的错误折磨自己，更不能拿自己的错误折磨老公。
    生活中，甜蜜的恋情或美满的婚姻可遇也可求，重要的是要读懂对方，只有互相读懂了，才能包容
对方，也只有能包容，才能拥有和谐的气氛与幸福的感觉，也才能彼此共同享受生活的快乐。
    本书是送给所有女人的一把打开爱之门的钥匙，它详实细致地分析了男人生理上的需求与心理上的
起伏波动，以及男人在事业上的追求和对爱情的抉择。
使所有女人了解男人的本性，走进男人的内心深处，点住男人的穴位，盯住男人的眼神，抓住男人的
心。
每个女人都渴望得到甜蜜爱情和幸福的家庭，但是仅靠想象是不能得到的，你要全面去了解男人，去
读懂男人。
最后祝天下的女人都能找到自己的幸福！
并祝有情人终成眷属！
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内容概要

　　《懂男人的女人更幸福》，本书是送给所有女人的一把打开爱之门的钥匙，它详实细致地分析了
男人生理上的需求与心理上的起伏波动，以及男人在事业上的追求与对爱情的抉择。
使所有女人了解男人的本性，走进男人的内心深处，点住男人的穴位，盯住男人的眼神，抓住男人的
心。
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章节摘录

版权页：   1.男人谎言流行语 一般情况下，说谎会带来很多负面的影响，然而，在男女两性关系中，
谎言有时候会起着调剂两性关系的作用。
有好事者归纳出男女问最常听到的谎言，并解读出其背后的意义，帮助女人了解男人心中隐藏的真相
。
 女人常在婚后问老公：“你的前一个女朋友长什么样？
’，“她的性格如何？
”“你当时是怎么追她的？
”对于所有的女人来说，男人前女友的情况永远是她所想知道的。
哪怕男人已经交待过无数次，女人也要坚持不懈地问下去。
可怜男人，不说吧，女人会生气，“你心里还记着她，要不为什么不能说？
”说吧，一遍遍地重复自己都烦了，假如这次在某个细节上说的和上次不一样，那就会有一场战争。
所以，最好的办法，淡淡地说一句：“我过去的女朋友，就那么回事。
” 女人总认为自己有权知道男人过去女友的真实情况，她有多好，她有多美。
但是当那些隐私观念较强的男人面对这样的问题时，他们绝对会对女人敷衍了事。
虽然男人也懂得诚实的重要，但有些问题却是他们不想回答，也不愿回答的。
难道结婚了就意味着要变成真空的人吗？
人至察则无徒，如果女人太明察秋毫了，那么男人就活得太累了。
给男人善意的谎言留下一席之地吧！
至诚的女人，上帝回报给你的可能是照耀在感情大地上的一缕阳光。
但也有拈花惹草型的男人的谎言不是善意的： 有一天晚上，男人半夜才回来。
女人盘问男人是不是和李姓女子在一起，丈夫对天发誓绝对不是，说心里想的就是眼前这个女人啊⋯
⋯女人又问，保证没有说谎？
男人说绝对没有！
于是女人不再追问，男人心里释然。
是的，他没有说谎，他的确没和李姓女子在一起，但他却和张姓女子在一起。
他也确实想着他女人，因为男人想着回到家怎么向女人交待。
 这个男人的谎言是最恶意的。
既成全自己做了一个不说谎的人，又实实在在地说了个谎，这种诚实远比说谎更不诚实。
其实，男人说谎的目的只有两种：想和你好好过和不想跟你过。
前者的谎言可以看作是为了维护两者关系的一种手段，后者的谎言基本就是为他自己以后铺路了。
所以作为女人，对于现实要有包容之心，可以放男人一马，但绝不能纵容，在忍无可忍时则无需再忍
。
 男人大部分会对女人撒谎，女人们不必大惊小怪，以下是他们的谎言流行语，妻子应该对男人有一个
更新的认识： 这件衣服你穿上很美 男人对于老婆的提问总会给出类似的答案，这有可能是不愿意伤
女人的自尊心，不想给自己找麻烦，同时也避免引起老婆的不快或计老婆产生误解。
 维护自信心 如果一个男人不能修好家里的一件用具，他一定会说谎表示已经坏了，应该换一个新的
了，因为如果他承认失败，而让妻子来修的话，他会觉得有伤自己的自信心。
 没事’ 男人遇到问题总是说没事，其实他只是想独自一个人默默自己疗伤。
男人也会有伤悲，对于男人来说，流血是光荣的，他们拒绝绷带包扎，他们有时会用谎言来遮盖自己
，从而逃避令他们不愿说的伤痛。
 要是你不想，我也不想 当女人说她没情绪或身体不适时，男人只能遮掩自己内心的失望，免得被女
人当成是个只知追求性爱，不懂温柔的人。
其实做男人挺难，既要懂得浪漫又要懂得尊重，不能随便动手动脚，也不能出现失败，于是，男人有
时不得不说谎。
 我给你打过电话 所有的男人都认为自己是超乎一般的好人，所以当女人遇到男人忘了给自己打电话
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，或因为约会迟到没能完成女人交待的事时，通常男人会用这个借口，请女人多多原谅他吧，在男人
看来，说谎有时是避免被伤害的办法之一。
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编辑推荐

　　男人是理智的动物，女人是感性的动物。
正是男女思维方式的不同，男人有些心事、想法及行为女人都无法理解或者理解失误，因此产生误会
。
所以，男人需要女人懂他、读他，还要百分之百地理解他。
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