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内容概要

　　本书根据心理学相关常识，结合哈佛教授极其学子的课堂授课技巧，以浅显易懂的故事入手，逐
步洞悉个人的心理问题，并给与适当的解答，书中的结尾部分附录有心理健康测试问答，读者可以在
阅读本书后，做一下自测题，以便更精确地了解自己是否有心理困惑，有哪些心理困惑，然后再一次
阅读本书，看是否能排除心理垃圾，还自己一个健康的身心。
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作者简介

　　公隋，资深图书策划人，曾编著了《哈佛人生课》、《圆与通：做事知方圆
做人要通达》、《沉思录——告诉你的88条人生智慧》等。
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章节摘录

傲慢的原因是无知，至少是对历史、规律、否定、竞争、变化、联系、代谢、发展等历史唯物主义和
辩证唯物主义的一些关键概念的内涵存在误解。
与此同时也显露出对环境的无知，对自我的无知，对环境和自身、小我和大我关系状况的曲解。
从理论层次上看，傲慢者还没有从永恒和瞬间、小我和大我、有和无、本和末的层次打通思维认识和
理解能力的障碍，还没有达到中国道家以理化情和儒家穷达兼济的境界。
傲慢不是某一领域、某一种类和某一级别人群的专利，其外在的显著表现是：头顶上长眼睛，居高临
下，横着走路。
谦虚是一种气度和能力，是一种能够不偏不倚评价、认识和把握自我、环境乃至时代的能力。
哲学层次上的谦虚是一种乐知天命而又奋发图强、看淡成败而又追求真我的品质和人生境界。
从某种意义上说，发自本心的谦虚者早已超越人生的初级境界，达到合理的功利境界，一些精英阶层
已超然功利境界，达到人生的道德境界和物我境界，臻于化境。
尼采认为，作为一个杰出的人“不仅要学会忍人所不能忍，而且要勇于迎接这种挑战”。
一些社会学家以前对许多身体有缺陷的成功者做过研究，最后得出结论：这些成功者，都是在克服自
己缺陷之后才激发了他们的潜能。
威廉o詹姆士曾说：“我们最大的缺陷，有时会给我们提供一种超乎寻常的助力。
”这就是说，自身的弱点有时不仅不是障碍，还有可能成为激发事业成功的动力。
不管我们承认与否，事实上这个社会并没有像我们想象的那样完美，我们置身于这个世界，不管有多
么的让人无奈，其中有一点是我们能够确定的，那就是每个人都希望拥有真、善、美，这些美好的愿
望，形成了我们前进的动力，也是人们不断突破现状、追求幸福的源泉。
所以，无论美貌与丑陋、善良与邪恶、不公与公平⋯⋯所有的一切好与坏，我们都必须去平静地面对
。
正因为一些邪恶、不公的存在，让我们知道世界并不完美；而善与爱的存在，则给我们以无限的希望
，让我们对这个并不完美的世界充满信心。
每个人都是从天而降的天使，有可能一些是折翼的天使，但每个人都有自己的价值。
尽管你不是个完美的人，但你仍然要喜欢接纳自己，不要因为自己有很小的缺陷就自怨自艾，进而走
入心灵的误区。
自我崇拜是人健康成长的前提。
一个人如果不理解自己，连自己的问题都不敢接纳，那他怎么能让自己不断前进呢？
况且，在生活中，不能正视自己的人常会把很多能量用在自我贬低和否认上，带着那么多对自己的绝
望与不满意，甚至否认和拒绝，又怎么可能成长？
要记得：“不论什么样的消极情绪影响到我，我依然选择积极地正视、体验和关注它，我将从中了解
自己的缺陷和思想，并给出建设性的方案予以解答。
”不论一个人的天资如何、能力怎样，他事业上的成就总不会超过其拥有自信时所能达到的高度。
如果拿破仑在率领军队越过阿尔卑斯山的时候，只是坐着说：“我们是很难翻过这座山的。
”无疑地，拿破仑的军队永远不会越过那座高山。
所以，无论做什么事，坚定不移的自信心，都是通往成功之门的金钥匙。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛学子心灵修养课>>

编辑推荐

《哈佛学子心灵修养课》编辑推荐：美国人常说：先有哈佛，后有美利坚合众国；哈佛大学先后培养
了8位美国总统，34名诺贝尔奖获得者和32名普利策奖获得者；读哈《佛学子心灵修养课》，深入离接
触美国精神和美国人的心灵，你也可以拥有一个充满坚强、自信、谦虚的心灵，走出一条向美国人一
样成功的人生路。
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