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前言

婴儿的第一声啼哭，是世界上最动听的语言，它是新生命诞生的见证。
小宝宝就像天使一样，伴着响亮的婴啼来到了期盼已久的父母怀里。
初为人父人母一定幸福不已。
可是荣升为爸爸妈妈的你能否读懂宝宝的心事？
能否听懂宝宝在和你说什么？
能否知道宝宝一个小小的动作、表情是在表达什么需求？
    这个时期的宝宝不会讲话，但他们会用一种独特的语言——“婴语”，来表达自己的需求。
宝宝在想什么、需要什么，往往都会通过自己的行为、表情、声音等来引起父母关注。
因此，爸爸妈妈掌握正确的婴语知识对养育健康宝宝非常重要。
    你读“婴语”吗？
你过了“婴语”四六级吗？
对于新爸爸、新妈妈来说，“婴语”是不可或缺的育儿宝典。
    婴语，即婴儿的语言，包括0～1岁宝宝的身体语言、心理语言和行为语言等，是婴儿表达情感及与
外界交流的方式和途径，同时也是他们表达需求和生理隋况的一种自我保护能力。
    宝宝饿了吗，困了吗？
宝宝开心快乐吗？
宝宝不舒服，生病了吗？
本书“婴语世界”部分第一次通过问汇表的形式，列举了0～1岁婴儿可能会出现的行为和表情，并配
以相关的注释和插图，来教授大人们一种新的语言——婴语。
本书详细地解读了婴儿通过自己的身体和行为向外界传递的语言信息，并力求做到新颖别致、温馨有
趣。
    年轻父母要想了解自己的小宝贝，那就赶紧跟随本书走进婴语世界，用心聆听宝宝在向你说什么，
学会与小宝贝进行婴语交流，当好宝宝的“保护神”吧！
    当然，读懂婴语，知道宝宝对你说什么，这样还不够，你还要知道根据宝宝的需求来为宝宝做些什
么。
本书不仅仅是一本解读婴语的宝典，更是年轻父母们快乐育儿的“圣经”。
其中“育儿圣经”和“亲子早教”部分精辟地阐述了婴儿每个月的生长发育有哪些变化、该如何喂养
、如何保健护理、如何进行早期培育等，解决了那些初为人父人母者面对孩子的需求手足无措的问题
。
    读懂宝贝的需求，掌握基本的护理常识，奉行科学育儿是本书的宗旨。
但是，我们也知道，千千万万的宝宝们有着生长发育中的共性，也有生长发育中的个性，这包括以下
几点：    个体差异性：由于宝宝的个体差异及养育差异，相同的表象在不同的宝宝身上可能出现不同
的解读。
    不确定性：单独的表象可能有不同的原因，需要父母们从多个方面来仔细观察和解读。
    阶段性：同一个婴儿表达同一事件在不同阶段也有不同的表达方式。
随着婴儿的不断成长，婴儿的表达方式也会不断丰富。
    互动性：在婴语解读过程中，父母与婴儿之间的互动方式是非常重要的，婴儿产生的一个婴语表达
，需要得到父母的回应，父母的正确回应对婴儿健康成长有着重要的意义。
    所以，爱子心切的父母们需要注意，对于宝宝的“婴语”，我们需要多学习和积累，千万不要简单
地对号入座，而应多方面观察和考虑。
只有在平时多多积累各种婴语解读的知识，在宝宝表达需求的时候，作出正确和快速的反应，才能帮
助宝宝健康成长。
    学会聆听宝宝说什么、懂得育儿做什么、晓得亲子玩什么是我们倡导的育儿新理念，也是对所有望
子成龙、望女成风的父母们进行的科学指导。
只有科学育儿才能使每一个宝宝都能健康地成长，才能让他(她)拥有天才的潜质，从而走好人生的第
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一步。
    需要父母们注意的是，本书仅供读者借鉴分享，不可作为诊断依据。
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内容概要

所谓“婴语”，就是婴儿的“语言”，指的是婴儿通过声音、表情、动作、身体征兆等等身体及行为
表现向外界传递信息的方式，也是婴儿自我保护的能力。

王传丽编著的《婴语——0-1岁宝宝身体语言密码与教养方案》用词汇表的形式进行归纳，加之作者专
业的医学理论基础及丰富的临床护理经验，帮助80后爸爸妈妈了解和掌握孩子在0～1岁各月龄的不同
需要及阶段特征，同时配以科学具体的护理及智能开发方案，对宝宝健康成长及各项能力的全面提升
有很大帮助。

《婴语——0-1岁宝宝身体语言密码与教养方案》按照0-1岁12月龄分为12章，各章分别包括3个版块：
婴语世界-聆听宝宝说什么；育儿圣经-懂得育儿做什么；亲子早教-知晓亲子玩什么。
结构科学，内容丰富，迎合婴儿成长顺序及教养逻辑，全面满足宝宝能力发展需求。
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作者简介

王传丽，育儿和早教专家，曾在妇幼保健院担任护士长15年及主任医生，多年致力于婴幼儿护理及教
育研究、实践。
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章节摘录

7．哭闹    新生儿不会使用语言来表达他们的需要，哭就是他们的语言，哭是孩子跟父母表达意愿的一
种方式。
哭是生命的象征，哭声的大小是衡量生命质量的砝码。
不但第一声哭是重要的，哭在整个新生儿时期都有其特有的意义。
爸爸妈妈不要为宝宝哭闹而烦恼，那是宝宝在和你们说话，你们一定要学会聆听宝宝“说”什么！
    ○“妈妈听听吧，我多健康！
”    宝宝常有一种哭声抑扬顿挫，不刺耳，节奏感强，常常没有泪液流出，每日累计啼哭时间可达两
小时左右，这是运动性啼哭，是宝宝运动的一种方式。
这种啼哭每日一般4～5次，没有伴随症状，不影响饮食、睡眠、玩耍，每次哭时间较短，如果您把宝
宝的小手放在腹部轻轻摇两下，宝宝会安静下来。
当宝宝出现这样的啼哭时，妈妈最好不要打断宝宝的“话”，让宝宝和您说一说话，是多么美好的事
情啊！
    ○“妈妈，我饿了，快给我吃奶吧！
”    婴儿饿了也会用哭声来提醒妈妈。
这种哭声带有乞求感，哭声往往是由小变大，很有节奏，不急不缓。
当你用手指触碰宝宝的面颊时，宝宝会立即转过头来，并有吸吮动作。
倘若你不给喂哺，而是把手拿开，宝宝会哭得更厉害；一旦喂奶，宝宝的哭声会戛然而止，吃饱后绝
不再哭，有时还会露出笑容。
    ○“哎呀，妈妈把我喂撑着了！
”    有时婴儿啼哭会发生在喂哺后，哭声尖锐，两腿屈曲乱蹬，向外溢奶或吐奶。
若把宝宝腹部贴着妈妈抱起来，哭声加剧，甚至呕吐，这是过饱性啼哭。
如果是婴儿吃得过饱哭闹，妈妈不必哄，哭可加快消化。
    ○“妈妈，我口渴了，喂我点水吧！
”    婴儿口渴啼哭多表现为不耐烦地哭，嘴唇干燥，时常伸出舌头舔嘴唇。
当给宝宝喂水时，他可立即停止啼哭。
    ○“妈妈，我待烦了，抱抱我吧！
”    宝宝待烦了也会哭，这时的宝宝常常是头部不停地左右扭转，似左顾右盼，哭声平和，带有颤音
，这是意向啼哭。
当你走到宝宝跟前时，啼哭就会停止，宝宝双眼盯着你，一副着急的样子，随即停止了啼哭，但仍有
哼哼声音，小嘴唇翘起，这就是要你抱抱他。
这时妈妈可把婴儿紧贴在胸前，让他听到母亲心跳的声音，他就会慢慢安静下来。
    ○“妈妈，太热或太冷我都不舒服！
”    爸爸妈妈一定要注意，婴儿的房间不能过热或过冷。
室内热，孩子盖的被子不要太多；室内冷，孩子哭了，就要看宝宝体温有无变化。
    ○“什么东西扎着我了？
”    这是疼痛啼哭，如异物刺痛、虫咬、硬物压在身下，这时宝宝的哭声比较尖厉，爸爸妈妈应仔细
检查被褥、衣服中有无异物，宝宝皮肤有无虫咬伤等。
    ○“好孤独啊，我有些害怕！
”    有时婴儿突然哭声刺耳，并伴有间断短暂的号叫，多由于宝宝恐惧黑暗、独处，或被突如其来的
声音惊吓，这是害怕的啼哭。
爸爸妈妈要细心体贴照看宝宝，使其消除恐惧心理。
    ○“我要拉屎了，快来帮我！
”    这是大便前的啼哭：大便前，肠蠕动加快，宝宝感觉腹部不适，哭声低，两腿乱蹬。
    ○“我身体不舒服啦！
”    婴儿不舒服时，会表现为持续不断，悲悲切切地啼哭，有眼泪。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<婴语>>

比如宝宝养成了洗澡、换衣服的习惯，当不给他换衣服或洗澡时，又如被褥不平整、尿布不柔软，都
会引起啼哭。
    ○“不是不乖，是我生病啦！
”    婴儿生病时，除了哭还不爱吃。
宝宝生病，妈妈不要大意，要尽快带他去看医生。
    宝宝哭闹，妈妈不必惊慌，这是正常情况，你只需要细心、耐心地观察，解读宝宝真正的意图，从
而照料出健康、可爱的宝宝。
    8．手语    刚出生不久的宝宝虽然不会说话，但是会用手指来表达自己的要求，父母只要仔细观察，
就能轻松地领悟宝宝的手指语言。
    ○“我要妈妈和我一起玩！
”    宝宝带着愉快的心情醒来时，通常是小手张开、手指向前伸展的动作，这是他在邀请父母和自己
一起玩。
    ○“我想睡觉了！
”    如果宝宝小手的指头放松地弯着，不再东张西望，他的手臂也松软地耷拉下来，说明宝宝已经累
了，想睡觉了。
    ○“我还在做梦呢！
”    宝宝在睡眠中会有小手捏着松松的拳头这种手势，说明他正在做梦。
他的眼球在眼皮下轻轻地转动，有时还会发出轻轻的鼾声。
其实，梦中的宝宝睡得并不深，随时可能会醒来。
    ○“我有些不舒服！
”    如果宝宝的小手紧紧地握着拳头，说明宝宝可能害怕某个陌生环境或人，也可能是他的小肚子有
些不舒服。
    ○“我想一个人待会儿。
”    如果宝宝的手臂放松、小手轻轻地握着，表明宝宝正心满意足地享受着美妙的时光，他愿意一个
人待着，而不需要外来的干扰。
    9．吐奶    吐奶是新生儿期常见的现象。
吐奶也可称喷奶，不同于漾奶，是由于消化道和其他有关脏器受到某些异常刺激而引起的神经反射性
动作。
呕吐时奶水多是喷射性地从嘴里甚至鼻子里涌出的。
吐奶的原因较复杂，若新生儿容易吐奶，可以把他的整个上半身适当垫高一点儿。
    ○“我的胃功能还没有成熟。
”    新生儿呕吐与其他月龄婴儿不同，新生儿胃容量小，呈水平位，而且胃的人口贲门括约肌发育差
，较松弛，而出口的幽门括约肌发育良好，较紧张，形成出口紧入口松，奶水容易返流引起呕吐。
    P12-15
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编辑推荐

你读“婴语”吗？
你过了“婴语”四六级吗？
对于新爸爸、新妈妈来说，“婴语”是不可或缺的育儿宝典。
    宝宝饿了吗，困了吗？
宝宝开心快乐吗？
宝宝不舒服，生病了吗？
王传丽编著的《婴语——0-1岁宝宝身体语言密码与教养方案》“婴语世界”部分第一次通过问汇表的
形式，列举了0～1岁婴儿可能会出现的行为和表情，并配以相关的注释和插图，来教授大人们一种新
的语言——婴语。
本书详细地解读了婴儿通过自己的身体和行为向外界传递的语言信息，并力求做到新颖别致、温馨有
趣。
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