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前言

莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大干世界中。
古往今来，异彩纷呈的自然现象曾引发多少人的惊诧和探索。
它们不仅是科学家研究的课题，更是富有幻想和好奇的青少年渴望了解的知识。
青少年朋友正处在掌握知识的黄金时期，应当广泛涉猎各门类知识。
特别是在现代社会，多学科相互交叉，相互渗透，我们更加需要掌握丰富的科学知识和技能。
只有这样，我们才能充分增长学识，为学习和未来立足于社会提供强大的智力支持。
对于正处在学习和成长重要阶段的青少年朋友来说，选择内容好、通俗易懂、图文并茂、实用性强的
科普图书来阅读，是一种快速有效的增加知识储备量和培养思维能力的方法，既能开阔视野，提高学
习能力，又有利于身心健康。
为了适应青少年朋友学习的需要，激发其好奇心和求知欲，我们精心编写了这套“优秀青少年科普趣
味读物丛书”，从奇趣自然、地球探秘、远古生物、科技的力量、人类奥秘、宇宙探索、环境与科学
、战争迷雾、被遗忘的宝藏、历史名人之谜、中国古代科技文明、世界古代科技文明等方面，选取了
有趣而又重要的科普常识，既涉及青少年朋友应该了解的最新科学领域和科技动态，又兼顾到青少年
朋友在日常生活中遇到的问题。
丛书集科学性、知识性、趣味性于一体，希望为青少年朋友打开一扇扇百科知识的窗口，使青少年朋
友成为科学知识百事通。
一卷在手，奥妙无穷，日积月累，以至千里。
衷心希望本丛书成为青少年朋友学习的好助手、生活的好伙伴，伴随青少年朋友一起打开神奇的智慧
之门。
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内容概要

　　《优秀青少年科普趣味读物丛书：中国古代文明与科技》是“优秀青少年科普趣味读物丛书”系
列之一。
我国第一部历法是什么？
最早的地理学巨著是什么？
人类最早发明的计算器是什么？
最早的中医理论专著是什么？
最古老的运河是什么？
世界上最早的农学专著是什么？
中国古代四大发明早已妇孺皆知远播海外，在四大发明之外，中国古代还有许多发明对人类进步产生
了极其重要的影响，堪与四大发明媲美。
《优秀青少年科普趣味读物丛书：中国古代文明与科技》对中国在古代这些影响人类文明发展的科技
与发明进行了详细的介绍，并配以精美的图片，全方位展示了中国古代文明的辉煌华彩，给广大青少
年朋友带来赏心悦翻的阅读体验。
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书籍目录

第一章 天文历法历法史上著名的新历——《大明历》具有里程碑意义的历法——《皇极历》历法史上
的伟大革命——《十二气历》最早测量地震的仪器——候风地动仪最早的天文学专著——《周髀算经
》研究古代宇宙观必读著作——《开元占经》世界上最早的天文学著作——《甘石星经》自动化的天
文台——水运仪象台最早的农事历书——《夏小正》现存最早最完整的历法著作——《太初历》我国
第一部历法——《乾象历》第二章 地理探索航海史上的壮举——郑和下西洋玄奘和他的《大唐西域记
》最早的历史地图集——《禹贡地域图》中国科学史的里程碑——《梦溪笔谈》地理学巨著——《徐
霞客游记》佛教地志类著作——《佛国记》最早的地理学巨著——《山海经》宇宙未有之奇书——《
水经注》第三章 技术成就机械工程史上的壮举——水排的发明书写史上的革命——造纸术印刷术的革
命——活字印刷术航海史上的重大突破——指南针医药化学上的意外发明——火药人类最早发明的计
算器——算盘古代数学发展的基础——《九章算术》数学史上的伟大创造——算筹物理学成就的汇集
——《墨经》光影迷离的魔镜——透光镜世界上第一个最精密的圆周率——祖率中国数学史上的巨著
——《杨辉算法》近代数学教育最早的数学教材《同文馆珠算金铖》第四章 医学药物药物巨典——《
本草纲目》医药理论之大成——《伤寒杂病论》一部由国家颁布的药典——《唐本草》我国第一部中
医针灸学著作——《针灸甲乙经》最早的中医理论专著——《黄帝内经》外科的经典著作——《外科
正宗》最早的药物学专著——《神农本草经》中医解剖学巨著——《医林改错》中医药史上最大的方
剂书籍——《普济方》中国传统医疗术——针灸第五章 水利工程著名的大型水利工程——郑国渠最古
老的运河——京杭大运河古代水利史上的新纪元——都江堰利导的防洪战略——大禹治水最完整的古
代水利工程——灵渠首条地下水渠——龙首渠中国最早的水库——芍陂第六章 建筑设计世界五大宫之
首——故宫四大名园之一——苏州留园中国皇家园林之母——拙政园中国皇家园林博物馆——颐和园
天下绝景——黄鹤楼海拔最高的宫殿式建筑群——布达拉宫中国的象征——长城最大的古代帝王宫苑
——承德避暑山庄古城西安的象征——大雁塔我国最早的建筑学专著——《营造法式》古老的木构塔
式建筑——山西应县木塔古代祠庙建筑的典范——曲阜孔庙世界上最古老的石拱桥——赵州桥第七章 
手工制造人类发展史上的新纪元——陶器的发明“文明时代”的重要标志——瓷器的发明最早的飞行
器——风筝工匠的革命——土木工具的改造与发明古老文化的象征——丝绸四大名绣之首——苏绣古
老文明的载体——青铜器的发明千年寿纸——宣纸民族文化的瑰宝——漆器的发明最早的远程武器—
—弓箭第八章 农学农具最早的茶叶百科全书——《茶经》古代农业百科全书——《齐民要术》元代三
大农书之冠——《王祯农书》农耕文明的成熟——古老的蚕桑技术世界上最早的农学专著——《汜胜
之书》古代机械大师马钧的发明——龙骨水车纺织技术的传播——黄道婆的发明17世纪的工艺百科全
书——《天工开物》中国农田耕作史的进步——代田法人工生态农业的开端——桑基鱼塘第一部综合
性农学著作——《农政全书》
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章节摘录

版权页：插图：中国古代一贯是阴阳历并用的，因此在历法上存在一个根本问题，就是阴阳历之间的
调和问题。
我们知道，月亮绕地球的运转周期为29.5 30588天，地球绕太阳的运转周期则为365.2 42216天，这两个
数互除不尽。
这样，以12个月来配合二十四节气的阴阳合历法始终存在矛盾。
虽然我们的祖先很早就采用了闰月的办法来进行调整，但是历日与节气脱节的现象还是时有发生。
为了解决这个问题，沈括进行了长期周密细致的研究。
他说，寒去暑来，万物生长衰亡的变化，主要是按照二十四节气进行的，而月亮的圆缺与一年农事的
好坏并没有很大关系。
以往的历法仅仅根据月亮的圆缺来定月份，节气反而降到了次要地位，这是不应该的。
正是从以上考虑出发，他提出了一个彻底改革的方案：以纯阳历取代阴阳合历，这就是十二气历。
沈括指出，只有纯阳历才能把节气固定下来，从而更好地满足农业生产对历法的需要。
十二气历是完全按节气来定历的历法制度。
它把一年分为四季，每季分为孟、仲、季三个月，以立春那天为孟春之月的首日，以下类推，用节气
来定月份。
每月有大有小，大月31日，小月30日，一般大小月相间，一年最多有一次2个小月相连。
即使有“两小相并”的情况，也不过一年中出现一次。
有“两小相并”的年份为365天，没有的年份为366天。
至于月亮的圆缺，虽与节气无关，但为着某些需要，可在历书上注明“朔”“望”。
这是一种纯太阳历的历法制度，既与实际星象和季节相合，又便于各种生产活动。
沈括十二气历的提出，是历法制度方面一项根本性的变革，这是中国与世界历法史上的一次革命性的
突破，它既简便又科学，既符合天体运行的实际情况，又十分有利于农事的安排，从根本上解决了历
法适应农业生产需要的问题，是中国古代历法中的一个优秀代表。
遗憾的是，在古代中国守旧思想极为严重的环境下，由于传统习惯根深蒂固，十二气历最终未能颁发
实行。
章帝在位的时期，东汉的政治比较稳定。
汉章帝去世时，继承皇位的汉和帝才10岁，窦太后临朝执政，让他的哥哥窦宪掌握了朝政大权，东汉
王朝从此开始走下坡路。
在这个时期，出了一位著名的科学家张衡。
张衡（公元78年-公元139年），字平子，南阳西鄂（今河南南阳市石桥镇）人。
17岁那年，他离开家乡，先后到了长安和洛阳，在太学里用功读书。
他特别爱好数学和天文研究。
朝廷听说张衡是个有学问的人，召他到京里做官，先是令他在宫里做郎中，后来，担任太史令，负责
观察天文。
这个工作正好符合他研究的兴趣。
东汉时期，经常发生地震。
有时候一年一次，也有一年两次。
一次大地震，就影响到好几十个郡，城墙、房屋发生倒坍，还会死伤许多人畜。
当时的封建帝王和一般人都把地震看做是不吉利的征兆，有的还趁机宣传迷信、欺骗人民。
但是，张衡却不信神，不信邪，他对记录下来的地震现象经过细心的考察和试验，发明了一个测报地
震的仪器，叫做“地动仪”。
地动仪用精铜制成，圆经八尺，合盖隆起，形似酒樽。
表面作金黄色，上部铸有八条金龙，分别伏在东、西、南、北及东北、东南、西北、西南8个方向。
龙倒伏，龙首向下，龙嘴各衔一颗小铜球，与地上仰蹲张嘴的蟾蜍相对。
地动仪空腔中央，立一根铜柱，上粗下细。
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铜柱周围有8根横杆，称为“八道”，各与一龙头相连。
铜柱是震摆装置，8道用来控制和传导铜柱运动的方向。
在地动仪受到地震波冲击时，铜柱就倒向发生地震的方向，推动同一方向的横杆和龙头，使龙嘴张开
，铜球下落到蟾蜍嘴中，并发出响声，以提示人们注意发生了地震及地震的时间和方向。
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编辑推荐

《中国古代文明与科技》青少年朋友正处在掌握知识的黄金时期，对他们来说，选择内容好、通俗易
懂、图文并茂、实用性强的科普图书来阅读，是一种快速有效的增加知识储备量和培养思维能力的方
法，既能开阔视野，提高学习能力，又有利于身心健康。
为了适应青少年朋友学习的需求，激发其好奇心和求知欲，我们精心编写了这套“优秀青少年科普趣
味读物丛书”，集科学性、知识性、趣味性于一体，希望为青少年朋友打开一扇扇百科知识的窗口，
使青少年朋友成为科学知识百事通。
在未知领域，我们努力探索、在已知领域，我们重新发现。
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