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内容概要

方舟主编的《初中3年最高效的7种时间管理方式》是一部专门为中学生们量身定制的时间管理秘籍！

《初中3年最高效的7种时间管理方式》教你如何成功掌控课堂45分钟、放学后、双休日、寒假、暑假
、自习课、课间10分钟——这7个最为关键的时间段！
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作者简介

方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、家庭
教育等问题多有著述。

曾出版的畅销作品有《1—2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》《7—8年级
，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一到初三全知道》
等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的轰动。
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书籍目录

第一章 如何过好这3年，掌握好7个时问段
　1 初中3年，必须明确的四个问题
　2 初一关键词——心态、基础
　3 初二关键词——信心、努力
　4 初三关键词——放松、抓紧时间
　5 善加利用身边的那些财富——掌控7个时间段
第二章 课堂时间——把握重点，高效利用45分钟
　1 课堂45分钟的三个阶段
　2 45分钟听什么
　3 保持注意力集中的几个秘诀
　4 如何记笔记才最有效率
　5 学会总结和质疑
　6 课堂45分钟坚决不能有的想法
　7 爱上课堂的两个诀窍
　8 如何适应不同老师的授课风格
第三章 放学后时间——分五段：自由活动、复习、写作业、预习、阅读
　1 自由活动时间怎么过
　2 如何花最少的时间做好复习工作
　3 认真、独立地完成作业
　4 如何做好每天的预习工作
　5 每天阅读15分钟
第四章 双休日时间——有计划，有侧重，有收获
　1 双休日时间的一些禁忌和须知
　2 查缺补漏——将遗漏的、未掌握的知识补上
　3 理科以计算为主，文科以作文、阅读为主
　4 有节制地看电视、玩电脑
　5 体育锻炼与休闲活动必不可少
第五章 寒假时间——学习、劳作、活动三者结合
　1 初一初二阶段的寒假学习——夯实基础
　2 初三年级寒假学习——提前进入总复习、做真题
　3 复习上学期内容，预习下学期内容
　4 广泛参与各类社会实践活动
　5 和父母沟通，增进亲情
　6 培养丰富的兴趣爱好
第六章 暑假时间——抓住五个关键词：反思、学习、阅读、休闲、体验
　1 初一到初二的暑假——反思最重要
　2 初二到初三的暑假——马上面临中考
　3 语数外，一定要跟住
　4 扬长补短——强化强项，弥补弱项
　5 读几本好书，增加知识储备
　6 外出旅游，增长见识
　7 体验一种全新的生活
　8 做家庭小主人，培养自理能力
第七章 自习课时间——提高自修的质量和效率
　1 早自习——大声朗读，强化记忆
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　2 午自习——重在做题和醒察
　3 晚自习——重温当天所学，不留疑问
　4 如何杜绝自习课“无事可做”的情况出现
第八章 课间10分钟—一600秒的魅力
　1 课间10分钟存在的两个误区
　2 将课间10分钟分为“2—6—2”三个阶段
第九章 如何掌控自己的学习和生活
　1 如何做好学习日计划、周计划、学期计划
　2 学习的事情，必须得自己多上心
　3 有规律的生活，是个宝
　4 自控能力，决定胜败
　5 两个高效利用时间的小窍门
　6 至少想好最近三天要做的事情
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章节摘录

　　（1）你所处的阶段。
 　　　人的一生分很多阶段：婴幼儿阶段、幼儿园阶段、小学、初中、高中、大学等阶段，而现在的
你，正处于初中阶段。
   每当接手新&hellip;届初中生时，我都会先给他们上一堂&ldquo;你所处的阶段&rdquo;课，在这堂课上
，我不讲任何课本上的知识，只给他们讲这样三个阶段：  　　初一阶段：这足初中生活的初始、人
行阶段，是奠定知识根基的时期，足关乎同学们日后成绩如何、发展如何的一个关键时期。
此外，初一阶段足一个塑造崭新自我的肝始，不管同学们小学时是怎么样的，在初阶段，一切都可以
重新开始。
    　　初二阶段：初二，不但是整个初中承上启下的年，而且是整I个初中学习的分水岭。
为什么这样说呢？
初二一年的学习往往能够决定着初三的学习走向，也就是说，如果经过初二一年的学习，同学们的学
习成绩不错，那么到了初，基本上就没仆么问题了；如果初二结束时同学们的成绩还处于中下游，那
么到了初三，想补都很可能来不及了，由此才有了&ldquo;初二两极分化，初三天上地下&rdquo;的说
法。
也正因为如此，可以说，初二是一个关系存亡的阶段。
　　初三阶段：初三是冲刺的阶段，在这一阶段，同学们将要面l临的就是中考，这是一个决定命运的
重大时刻，而同学们冲刺速度的快慢，则决定了中考的成败。
相信大家都有过走路的经历，如果我们知道自己现在到哪里丁．明确目标在哪里，那么就会更有信心
、更有力量继续前行。
了解自己所处阶段的目的也正是如此，只有明确自己所处的阶段，同学们才能对症下药，有针肘性地
根据阶段特点进行学习。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　时间的步伐有二种来来姗姗来迟，现在像箭一样E逝，过去永远静立不动。
　　&mdash;&mdash;【德】席勒 　　当许多人在一条蹄上徘徊不前时，他们不得不让开一条大路，让
那珍惜时间的人赶到他们的前面去。
　　&mdash;&mdash;【古希腊】苏格拉底 　　时间是最公平合理的，它从不多给谁一分，勤劳者能叫
时间留下串串果实，懒惰者只能让它留给他们一头白发，两手空空。
　　&mdash;&mdash;【前苏联】高尔基
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