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内容概要

　　孩子的一生中，成长和学习的过程并非是连续而匀速的，关键往往只有那么几步。
小学3～4年级就是孩子成长中最关键几步中的一步。
这个阶段的孩子自我意识迅速发展，他们不再像低年级时那样完全信任妈妈，开始出现叛逆和不满。
这时，妈妈要学会用孩子的眼睛看问题，多站在孩子的思维角度着想，既成为孩子生活上的好妈妈，
也成为孩子最好的心理医生。

 　1～2年级的乖孩子为何不见了?
 　3～4年级的孩子心理特点有哪些?
 　孩子出现的厌学心理该如何正确对待?
 　如何引导孩子爱上学习，自动自发去努力
　　⋯⋯
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第三部分　3～4年级，妈妈不可忽视的非智力因素
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章节摘录

版权页：第四，3～4年级是习惯定型期。
如果养成了坏习惯，日后会很难改正很多儿童教育专家和学者都认为，培养孩子的关键其实就是培养
孩子的好习惯。
可以说习惯关系到孩子一生的命运。
前苏联教育家乌申斯基对此曾做过这样的叙述：“坏习惯是需要人用一生来偿还的‘债务，，需要人
一辈子不断地无偿付出，以偿还这种债务的利息，直到人们一无所有而破产。
”孩子如果有了良好的生活习惯，就会有良好的学习习惯、工作习惯、卫生习惯、人际关系和工作效
率。
相反，如果这些方面不好，其他将无从谈起。
但是，好习惯和坏习惯的培养和形成不是对等的，并非投入相同的时间就会有相同的效果。
也就是说，养成好习惯很难，需要投入很多，效果很小，也不容易巩固；养成坏习惯非常容易，甚至
不用投入，孩子就可以不教自会，不学自通。
俗话说：江山易改，本性难移，就指出了改掉一个坏习惯的难度。
在孩子三四年级这个阶段，妈妈一定要重视孩子习惯的养成。
好习惯的养成要求妈妈对孩子严格要求，同时持之以恒，不要三天打鱼，两天晒网。
第五，3～4年级是培养孩子形成内在学习动机的最好开端管理学上将激励分为外在激励和内在激励，
这同样也适用于孩子。
所谓外在激励就是通过一些奖励等，让孩子对某件事情感兴趣。
内在激励就是通过一些方法，让孩子发自内心的对某件事感兴趣。
在教育孩子时，最佳的方法无疑是以内在激励为主，辅以外在激励。
很多小学低年级孩子的妈妈对于孩子的激励往往采用外在激励模式，这种方法对于一二年级的小孩子
而言有一定的作用，但是随着孩子进入三四年级，这种方法已经越来越不适用了。
如果妈妈还是采用外在激励来激励孩子，那么孩子很难树立正确的学习态度，学习动力也会不足。
除此之外，外在激励过多，会导致孩子以自身能力有限、性格无法改变、目标不能达成等各种借口推
脱，久之，导致孩子出现懒惰散漫的心理。
三四年级一些学习不好的孩子中，经常会有这种现象，孩子们常常会说：“数学学不好是因为数学老
师太令人讨厌了”、“我的同桌老是说话、做小动作，害得我一点都没有心情学习，所以作业才没有
写完”“我脑子笨，就是学不会啊”，发生这种现象，妈妈就应该反思，是不是对孩子的激励方法有
问题。
三四年级是孩子形成内在学习动机的开端，妈妈应该抓住这个机会恰当引导孩子树立远大的理想和正
确的学习目标，这将长期激励孩子自觉自发地主动学习，主动严格要求自己。
很多妈妈都会发出这样的感叹：“××家的孩子真让家长省心，从来不用家长管着”，这其实就是因
为孩子内在的学习动机被有效地激发出来了，让孩子能够自觉地朝着自己的目标前进。
妈妈在激发孩子的学习动机时，最重要的是要为孩子制定明确而适当的学习目的。
所谓学习目的就是孩子所要达到的学习目标。
给孩子制订学习目的，很多妈妈都能做到，但是如何引导孩子明确学习目的，大多数妈妈做的就不够
好了。
很多妈妈经常这样对孩子说：“你一定要好好学习”、“你一定要认真完成作业”，这样说看上去没
错，其实却没有给孩子一个明确的学习目的。
请妈妈们想一想，什么才算是“好好”，又怎样做才算是“认真”呢？
妈妈们应该先明确自己的要求，可以这样说：“咱们一定要争取考试成绩达到全班前十名”“这次咱
们试着30分钟做完作业，然后争取只有一个错误”。
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编辑推荐

《3～4年级黄金期,妈妈如何引导孩子》：10岁左右，是孩子情绪、情感的波动期；3～4年级是孩子思
维方式培养的黄金期；3～4年级，是孩子从低年级进入高年级的过渡时期。
3～4年级是孩子小学阶段的一道坎,更是决定学习成绩的重要时期。
这个阶段妈妈的积极引导和教育，将塑造或改变孩子的一生!心理引导+学习指导
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