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内容概要

　　1～2年级的孩子正处于心理发育关键期，他们情感外露，喜怒无常，依赖性强却又我行我素，性
情乖张却又极易受到外界伤害，自我意识正在萌发却又极易受外界左右。
这个时期，妈妈的放任不管或过度照顾都会对孩子健康人格的养成造成难以挽回的不良影响。
所以，正确进行心理疏导，是1～2年级孩子妈妈教子的重中之重。

　　帮孩子完成“幼小衔接期”的心理过渡
　　给孩子最喜欢的4种成长环境
　　对孩子制定一生的教育计划
　　1～2年级，孩子教育的优势与劣势
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书籍目录

第一部分　1～2年级，塑造孩子一生的启蒙期
　第一章 1～2年级，决定孩子一生的关键期
　　1～2年级，孩子大脑发育的关键期
　　1～2年级，孩子良好习惯养成的最佳时期
　　抓住孩子学习能力培养的重要期
　　“我是谁”——1～2年级是孩子自我意识的养成期
　　步人社会第一步——1～2年级是孩子认识社会的萌芽期
　　1～2年级孩子教育的优势与劣势
　第二章 探索孩子内心成长的秘密
　　帮孩子完成“幼小衔接期”的心理过渡
　　1～2年级，孩子性心理发展的潜伏期
　　给孩子最喜欢的4种成长环境
　　“妈妈说”——摆脱孩子的依赖心理
　　嫉妒心——孩子心理发展的正常现象
　　说谎行为——1～2年级孩子常常会犯的“小毛病”
　第三章 小学初期，妈妈如何扮演好自己的角色
　　帮孩子制订一生的教育计划
　　儿子VS女儿——性别不同，妈妈扮演的角色大不同
　　强化爸爸的角色：协助父亲建立权威
　　如何正确赏识孩子，赞美孩子
　　帮孩子建立“同伴关系网”
　　“老师，我们谈谈”——老师是妈妈和孩子共同的导师
　　工作忙的妈妈要如何做
第二部分　1～2年级，孩子学习潜能的爆发期
　第四章 语、数、外——学习也可以像游戏一样令孩子着迷
　　1～2年级，如何对孩子进行兴趣培养
　　阅读——用妈妈的读书声激发孩子的兴趣
　　识字——形象教育让孩子记牢汉字
　　写作——每周给孩子写一封信
　　英语——和孩子一起看20分钟英语动画片
　　数学——生活处处有加减乘除
　　音乐——赋予孩子一双“聪明”的耳朵
　　体育一给孩子创设一个最放松的运动环境
　第五章 1～2年级，最关键的是让孩子学会自主学习
　　善于激发孩子最初的学习兴趣
　　“你在为谁学习”——让孩子明确自己的学习动机
　　不“陪”写作业才能让孩子自觉写作业
　　自学能力需要妈妈的自然引导
　　精神鼓励VS物质奖励如何权衡?
　　别让错误的家教方式扼杀了孩子的学习兴趣
　第六章 巧妙引导，好的学习方法让孩子出类拔萃
　　⋯⋯
第三部分　1～2年级，妈妈不可忽视的非智力因素
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章节摘录

版权页：不难看出，凡是对妈妈撒谎的情况，都是可能受批评、训斥甚至惩罚的时候。
因此，妈妈们也应该反思一下，孩子撒谎习惯的形成跟教育的方式方法不当之间存在着一定的联系。
妈妈首先要做的是分析孩子说谎的原因。
通常，孩子说谎的理由跟大人没什么分别：害怕被惩罚、被拒绝⋯⋯其实，孩子并非生来就会撒谎，
但当他发现自己的诚实引起了妈妈的不满甚至是责罚时，他就开始学会了装假和说谎。
那么妈妈应该怎么办呢？
应该循序渐进地对孩子提出要求：第一，要求孩子不说谎话、借东西要还一次，小欣去同学家玩，回
来时手里多了一个电动玩具。
他妈妈看见后，就问他玩具是从哪里来的。
他回答是同学送给他的。
然而，到了第二天，同学的妈妈就对小欣的妈妈说，他们正到处寻找一个电动玩具，并问小欣是否看
到。
小欣的妈妈立即就让儿子把电动玩具拿出来还给小朋友的妈妈。
事后，小欣的妈妈非常生气地责问他：“你为什么撒谎？
”其实这是个没有意义的问题。
妈妈不应该抓住“你为什么对我说谎”这个话题，而应该引导他知道“随便拿别人的东西不对”这一
点上。
等这个孩子明白这个道理后，就会将此教训记得牢牢的。
这样一来，他就无须挖空心思编造谎言来掩饰什么了。
要学会分析1～2年级孩子的精神需要、物质需要和玩耍的需要，尽量满足其合理的要求。
妈妈应该明白，孩子说谎并不是什么罪大恶极的恶行，有时只不过是一种逃避惩罚的“自然本能”。
一旦孩子说谎，妈妈不能一味地抓住说谎事件不放，最好的做法就是针对问题核心，心平气和地正面
引导他，让他认识到错误并加以改正。
第二，要求孩子不隐瞒错误、不要不懂装懂事实上，孩子说谎的原因多种多样，其中最重要的一条就
是为了逃避惩罚。
心理学家的分析表明，为了避免惩罚而说谎是大多数孩子都会出现的情况。
这种避免惩罚的说谎对孩子来说是一种自我保护，就像成人有时不得不用说谎来保护自己一样。
许多妈妈的教育不是让孩子心悦诚服，而是感到害怕和恐惧，从而被逼出不诚实的行为来。
因此，妈妈应该调整自己的施教言行。
学会肯定、鼓励孩子，不要主观、武断地进行批评、训斥、惩罚。
第三，要求孩子诚实做人。
答应别人的事情要做到可以用举实例、讲故事的方法给孩子讲诚实的品质对人的发展多么重要，做人
不诚实会带来什么恶果。
对社会上那种“诚实吃亏”的错误论调要态度鲜明地进行批判，要让孩子坚信，弄虚作假、坑蒙拐骗
的人是社会的蛀虫，必将受到惩罚。
第四。
对错误行为采取适度、合理的惩罚在妈妈认真耐心的教育之后，孩子仍然出现说谎等行为的，可以采
取一定的惩罚措施。
妈妈们可以创造一些有效的措施，如朗诵一个讲诚实的故事，抄写一段论诚实的名人名言，写一篇讨
论诚实问题的日记或文章等，这样既不会伤害孩子的身心，又同时起到了深刻教育的作用。
第五。
妈妈要给孩子树立诚实的榜样有些妈妈在孩子不高兴或是自己很高兴的时候，常常会“哄”孩子，给
孩子开“空头支票”，许下很多并不准备兑现的诺言。
也许妈妈认为这些都是玩笑话，不值得认真，其实这样很容易在孩子心目中留下“妈妈说话不算数”
的坏印象，从而使家庭教育失去基础，因为不被孩子信任的妈妈是没法教好孩子的。
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诚实，是每个人都应具备的品质，妈妈更要以身作则，如果妈妈用诚实来培养诚实，有些道理则会不
言自明。
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编辑推荐

　　小学1～2年级，是孩子人生和梦想的起点，也是孩子大脑发育最为关键的时期。
他们的大脑神经活动的兴奋性水平提高，表现为既爱说又爱动，但注意力不持久，功课、习惯养成等
都需要在老师和家长的监督下才能完成。
这时候如果妈妈引导错误或者管教不当，他们的一些坏习惯和不良行为一旦形成就很难矫正。
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