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前言

　　我们评价一个男孩的时候，常常会说他&ldquo;有出息&rdquo;或&ldquo;没出息&rdquo;。
我们说一个男孩&ldquo;有出息&rdquo;，意味着这个男孩将来能做大事，成大事。
我们的社会，对男孩的要求更高，更严格，不但能力和人品要一流，意志也要经得起千锤百炼。
　　我们评价一个男孩是否有出息，首先看他有没有志气，有没有远大的抱负；其次看这个男孩有没
有胆量和勇气，遇事是否敢于担当；三要看他有没有博大的胸怀和度量；四是看他有没有从容不迫、
处变不惊的智慧。
这四条做到了，这个男孩将来肯定会有大出息。
　　但是男孩往往天生粗枝大叶，自我管理能力差，尤其是在青少年时期，男孩这些弱点如果不加以
改正，不但会事倍功半，还会造成一些无法弥补的损失：尤其是男孩的成长过程不会是一帆风顺的，
一些男孩在遇到挫折时，往往错误地估计形势，放大困难，尤如破茧的蝶，在化蝶的那一刻，却放弃
了希望；也有的男孩，很多方面都做得很出色，但是只是一个小的缺点，就可能让他前功尽弃。
为了防止这样事情的发生，男孩成长的路上一定需要诸方面正确的引导。
　　有一个小男孩，有一天，在观察一只蝴蝶破茧的情形。
相对于小小的洞，蝴蝶的身子显得过于巨大了。
看着蝴蝶痛苦挣扎的样子，男孩起了恻隐之心，于是，他用剪刀在茧上剪了一个很大的洞，轻轻地把
蝴蝶从茧里拉了出来。
　　然而，这只蝴蝶的翅膀似乎一点力量都没有，只能在地上跌跌撞撞地扑动，根本飞不起来，扑腾
了一会儿就死了。
而那些自己破茧而出的蝴蝶，只是稍待片刻，就翅膀一扇，飞走了。
　　男孩不明白，他不过让蝴蝶更轻松更快地飞起来，为什么它反而死了呢？
他并没有做错什么呀。
妈妈知道这件事之后，摸着他的头说：&ldquo;蝴蝶在茧中的时候，翅膀非常柔弱，它必须从茧中自己
挣扎着挤出来，这样，身体中的体液才会被挤压到翅膀上去，翅膀才会变得有力，它才能够飞起来。
&rdquo;　　男孩想了想，终于明白了，如果自己也想像蝴蝶一样飞起来，就要像蝴蝶那样，学会自己
破茧。
明白了这个道理，男孩再也不怕遇到困难了。
每遇到一个困难，男孩都对自己说：&ldquo;这只是一个茧，冲破这个茧，我才能够像蝴蝶一样飞起来
！
&rdquo;　　男孩要学习独立于世的本领，就要经过拼搏、奋斗，更要经过历练，容不得任何投机取巧
或不劳而获的行为。
只有这样，男孩才会有出息，生命才会有意义。
　　未经一套严格的训练和学习，男孩是不会有大出息的。
本书就是为了每一个有大志向的男孩精心策划、编写而成的。
为的就是在男孩破茧的那一刻，给他以冲破阻力的勇气和力量，让他获得飞翔的快乐，学会独自生存
的本领，学会做人的品格，锻炼顽强的意志。
这些，才是男孩成功的基础。
　　男孩，成长是你自己的事，任何人都无法替代。
不要依赖于任何成功的捷径，培养独立自主的个性和能力，才能更好地立足社会，参与竞争。
通过阅读此书，可以让你掌握足够的做人和做事的道理，努力克服掉一个个弱点，一步步走向成功的
阶梯。
男孩，努力吧，成功只会青睐勇于拼搏的人！
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内容概要

《这样做男孩最出息》由赵红艳编著。

《这样做男孩最出息》内容如下：
每个男孩都想成为顶天立地的男子汉，梦想成为伸张正义的大英雄，都有自己的远大理想。
男孩最大的苦恼就是，不知道该如何改变自身，从而成就一个优秀的自己。
人有好的习惯，也有坏的习性，男孩最大的敌人就是自己。
只有战胜懒惰、抱怨、气馁、虚荣、急燥等等不良习惯，男孩才能够脱胎换骨，成为一个真正的男汉
子，登上成功的巅峰。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样做男孩最出息>>
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赵红艳女，资深编辑，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富的青少年心理问题咨询经
验，已出版多部青少年教育及励志图书，主要作品有《写给男孩看的羊皮书》《写给女孩看的羊皮书
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章节摘录

版权页：要坐第一排，就要争当第一名在生物学上，有这样一个现象：刚刚破壳而出的小鸡，会本能
地跟在它第一眼看到的动物身后，并把它看成自己的母亲，即使是一只乌龟经过，小鸡也会把乌龟认
成自己的母亲。
更令人惊讶的是，一旦小鸡形成对某个物体的追随反应，就不可能对其他动物形成追随反应。
这个现象在生物学上被称为“印刻效应”。
通俗来讲，小鸡只承认第一，无视第二。
这种现象不仅存在于低等动物世界，也存在于人类社会中。
人们对最初接受的信息和最初接触的人都留有深刻的印象，尤其是对任何堪称“第一”的事物都具有
天生的兴趣并有着极强的记忆能力。
每个人都可以列出无数个第一，比如世界第一高峰、中国第一个皇帝、美国第一个总统、第一个登上
月球的人，等等，但是对于第二、第三、第四，人们却不甚了解。
因此，大多数人都希望当上第一，坐上第一的位置，永远地被人记住。
因此，从读书时代起，男孩就应该有勇于争第一的信心和决心，这样，在末来的人生道路上，男孩才
能赢得更多的“第一”。
“我一定要成为七年级的第一名。
不错，我，戴思聪，今天在夏令营里郑重承诺一定要成为七年级的第一名。
”戴思聪只是一个普通的男孩，成绩不算好也不算坏，他能兑现自己的承诺吗？
很多人持怀疑态度，的确，今天上午10点以前，戴思聪自己也认为自己不行！
他对于这样的承诺感到难以置信。
但是今天上午10点戴思聪改变了自己的看法。
戴思聪即将升人七年级，在今年的暑假参加夏令营。
在夏令营中戴思聪遇到一个老师，这个老师肯定地告诉大家：“争当第一名，用心就能行。
”
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编辑推荐

《这样做男孩最出息(励志经典)》：好男儿应该有风度，有自信，有志气，有正义感，敢拼敢闯，这
是成功男孩必须具备的基本品质。
一本改变千万男孩的励志经典！
做有出息的男孩，成就卓尔不凡的人生。
成长最痛苦、最关键的时刻，就是破茧化蝶的那一刻。
每一个男孩的成长都需要经过痛苦的蜕变，赵红艳编著的这本《这样做男孩最出息》告诉你如何摆脱
成长的烦恼，修炼成长为一个博学多识、敢于面对一切苦难的男子汉。
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