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内容概要

20年后，我们为之竭尽心力的孩子，究竟会成为一个怎样的人?
父母的教育，决定了孩子的前进方向!
女孩和男孩来自于完全不同的两个世界，家长的教育观念和教育方法也要有所区别。

　　◎爱女孩，我们要“浓”着点；
　　◎女孩的性格培养，我们要“推”着点；
　　◎女孩的学习，我们要“帮”着点；
　　◎小问题，要“细”着点；
　　◎内涵与品质方面，要“富”着养；
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物。
现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨
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书籍目录

第一章　“浓”着点，用爱敲开女儿的心门
　时刻让女儿感觉“自己是爸妈的宝贝”
　家风——夫妻恩爱是第一位的
　感动女儿，做好一些爱的细节
　爱，是不能加任何条件的
　严与慈的比例——4：6
　爸爸的爱让女儿更安心
　给她一个惊喜
　更多关注女孩的心里事儿
第二章　“推”一下，塑造女孩良好个性的艺术
　经常带女儿去“疯～疯”
　改写的童话故事
　抱着女儿，等她哭完
　女儿的成长家规
　强化女那颗柔弱的心
　带女儿去追求美
　引导女儿去感悟幸福
　提升女儿心灵的“痛点”
　别总拿她的缺点说事
　永远都要坐前排
　多一些阳光的东西
第三章　“帮”着点，学习力是人为塑造的
　给女儿最优质的教育
　让女儿多学点才艺
　在家里营造一种读书的氛围
　带女儿到大街上去认字
　无论如何，都请老师多鼓励
　送女儿一个小地球仪
　陪读只会害了她
　作业出点错是好事
　多带女儿去活动
　我给女儿打100分
　拜托老师给女儿安排个好同桌
　辅导女儿学好数学有窍门
　关于词汇的游戏
第四章　“细”着点，在小问题上多用点心
第五章　“放”着点，让我们的孩子更省心
第六章　女孩家长必须要知道的那些家教观念
参考书目
后记
附录　云晓的精彩教育观点

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培养20年后最棒的女孩>>

章节摘录

版权页：第一章 “浓”着点，用爱敲开女儿的心门1.时刻让女儿感觉“自己是爸妈的宝贝”对于女孩
的教育来说，有了“爱”，一切好的发展顺理成章；缺乏了“爱”，一切教育都会变得苍白且无力!所
谓成功教育，恰恰是“爱”所创造的奇迹。
女儿宁宁小时候，有一段时间，特别喜欢和我玩一种我们俩之间自发创造的一种小游戏——我们俩紧
挨着坐的时候，我会轻轻地在她耳边小声地说道：“宁宁，告诉你个小秘密，妈妈很爱你，我的宝贝
。
”女儿一听，嘴角边立刻洋溢开了一朵幸福的小花，也赶忙效仿我的样子，趴在我的耳边，还故意用
一只小手挡住，悄声喊道：“妈妈，我爱你!”随即，我们母女便立刻抱做一团，二同呵笑起来，眼里
同样盈满了喜悦与幸福那样的一幕场景，不管何时想来，都是令人神往、沉醉其中的。
第一次玩这个游戏，我的想法很简单，只是为了给予女儿更多快乐。
可玩得次数多了我却发现，这个游戏的意义却绝不仅在于此。
因为知道自己是妈妈的宝贝，女儿的脸上开始呈现出越来越多的幸福，也越来越乖了、懂事了，总是
努力去呈现出自己优秀的一面。
有一次，还发生了这样一件事。
女儿在班级的绘画比赛上得了个第一名。
在接她回家的路上，我们玩起了一个小游戏。
我扮作记者的摸样，手里拿着刚买的一根胡萝卜做话筒，用激动而兴奋的口气对她做起了采访：“请
问宁宁同学，这次你取得了第一名的佳绩，你认为自己为么能够成功呀?”女儿眨了眨眼睛，似乎是在
思考。
我本以为她会说“因为我努力了”“因为我热爱画画”⋯⋯但出乎我的意料，女儿呵呵着，略带顽皮
而又一本正经地告诉我：“因为我是妈妈的宝贝呀!”听着女儿那稚嫩的声音，我一愣，随即又被她那
可爱的小样子逗乐了，赶紧用大力一把把她抱起来，举得好高，不停地说着：“宁宁是妈妈的宝贝，
宁宁是妈妈的宝贝⋯⋯”女儿立刻就笑得不行了，用小手把我的脖子搂得紧紧的。
说实话，女儿的这句回答带给我的，不仅仅是那种幸福的感觉，更有深深的欣慰感，这至少说明，我
在教育女儿方面所做的努力是有成效的，我为女儿精心营造的这种“爱的成长氛围”已经深入到了她
的内心——因为妈妈是爱她的，所以她相信自己是优秀的，所以她总是努力去积极进取，所以她最终
真的就变得优秀了。
现在尽管女儿已经过了那个“喜欢说悄悄话”的阶段，但我们之间因爱而生的默契、亲密，却始终如
一。
我自己更是深深感觉到，“自己是爸妈的宝贝”这种美好的感觉，已经潜入她的心底，让她变得更自
信、更乐观、更善于表现自我。
很多时候，我都喜欢把女孩看作是“因爱而生”的，把父母给予的这种“爱”比作一种女孩必需的“
成长剂”。
家长在日常生活中适当、适时地加上那么一点儿，往往就会创造教育的奇迹。
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编辑推荐

《培养20年后最棒的女孩》：培养孩子的“现在”，成就孩子的“将来”！
男孩奇孩的件别不同．教育方法也一定不同。
教育，要着眼未来，至少是20年以后！
不打不骂，教出最棒女孩的实用方法大汇集。
想想10年，或者20年后，你的教育将带给孩子什么?20年后的女孩，应该是自信、自立、优雅、美丽、
博学、乐观、上进的，成为人见人爱的优秀女性⋯⋯
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