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内容概要

　　妈妈应该让孩子认识到：每个人都是最棒的，每个人都是一颗发光的金子。
在这个崇尚个性发展的时代，只有肯定自己，充分自信自强，才能更好地生存。
妈妈应当注意培养孩子的自我肯定意识，时刻让孩子看到自己的优点，在点滴的进步中不断获得自信
，这对于孩子性格的健康发展有很大帮助。
　　《妈妈送给孩子的50句话》阐述了父母应该如何从内心里真诚地鼓励孩子，从鼓励孩子走进书本
到坚持梦想，从鼓励孩子养成良好的习惯到树立独立自主的人生观，涉及到家庭教育的方方面面。
相信本书可以让读者深度领会赏识教育的精髓，让孩子在赞叹声中健康快乐地成长。
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第1句话 孩子你真棒第2句话 真是一个好主意第3句话 你将来一定会有出息的第4句话 我相信你第5句话 
我爱你第6句话 你比我那时候强多了第7句话 我看到了你的进步第8句话 你一点都不笨第9句话 你很有
领导潜质啊第10句话 你真有天赋第11句话 长大了你想做什么第12句话 你的想法真有创意第13句话 没
问题第14句话 这个问题真有趣第15句话 你再好好想一想第16句话 诚实的孩子最可爱第17句话 不要怕
，试一下第18句话 不要总和别人比第19句话 给老奶奶让座第20句话 一定要守信用哦第21句话 你要对
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句话 你要赢得这场比赛第27句话 一定要专心第28句话 世上最宝贵的就是时光第29句话 你能为他做些
什么呢第30句话 你的屋子真整洁第31句话 管好你的零花钱第32句话 自己的事自己做第33句话 今日事
，今日毕第34句话 早睡早起身体好第35句话 你的目标是什么第36句话 再坚持一会就好了第37句话 你
觉得失败的原因是什么呢第38句话 这点困难，你一定能克服的第39句话 你觉得这件事应该怎么办第40
句话 告诉我你的理由第41句话 我尊重你的选择第42句话 对不起第43句话 你可以和我说说第44句话 你
觉得该受到什么惩罚呢第45句话 不准用哭做武器第46句话 下次一定会考好的第47句话 放心，我不会偷
看的第48句话 今天过得开心吗第49句话 别难过了第50句话 我们一起去玩吧
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章节摘录

莎士比亚说过：赞美是照在人心灵上的阳光。
妈妈应当有意识地去夸赞孩子，善于发现孩子的优点，给予孩子积极的评价，提高孩子的自信心。
许多妈妈习惯于把目光放在孩子的缺点或者过错上，动辄便批评谩骂，认为纠正孩子的缺点是促进他
们进步的捷径。
但是当今社会是个极度张扬个性的时代，批评式教育会让孩子变成一个“应声虫”式的乖宝宝，因为
屡受批评而缺少自信，因惧错而畏手畏脚，严重者甚至会产生轻微的自卑倾向。
这样的教育与时代的发展要求是不相适应的。
妈妈应该让孩子认识到：每个人都是最棒的，每个人都是一颗发光的金子。
在这个崇尚个性发展的时代，只有肯定自己，充分自信自强，才能更好地生存。
妈妈应当注意培养孩子的自我肯定意识，时刻让孩子看到自己的优点，在点滴的进步中不断获得自信
，这对于孩子性格的健康发展有很大帮助。
周婷婷是中国第一位聋哑少年大学生。
她在家长的夸奖与鼓励式教育下，最终赴美攻读研究生，成为了一名品学兼优的优秀大学生。
周婷婷小时候，为了刺激、保持她对外界的感觉，父母总是抓住她学习和生活中的每个细节，对她施
以鼓励，让婷婷感觉到自己的行为就是“天才”的行为。
周婷婷在早期识字时，特别喜欢读书，爱不释手，如痴如醉。
父母为了强化她是天才的感觉，有意将婷婷的行为与天才儿童的行为联系起来。
在她的玻璃台板下压了一张美国的《天才儿童行为表》，表上第一条就是看起书来废寝忘食。
每当周婷婷因为看书而耽误了吃饭睡觉时，父母都不会责备她或将书没收，而是欣喜地把女儿拉到写
字台前，高兴地对女儿说：“婷婷啊，婷婷，你看，《天才儿童行为表》第一条写的是什么？
看书时津津有味，忘记了吃饭睡觉，你第一条就符合，你说你不是天才，谁是天才？
”在这种积极的心理暗示下，周婷婷虽然在生理上是一个残障儿童，却坚信自己是一个天才，比健全
的孩子还要自信和坚强。
当周婷婷上小学以后，面对学习上的挫折，父母同样采取夸奖的教育方法。
有一次做数学题，十道题她只做对了一道，心里很不是滋味。
父亲看了之后，并没有批评她，反而大声赞道：“女儿，你太棒了，这么难的题你居然做对了。
”，从此以后，周婷婷学习数学的兴趣与日俱增。
周婷婷在长大后也感慨道：“夸奖鼓励式的教育让我懂得热爱生命，珍视生命，追求快乐的人生价值
。
”
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编辑推荐

《妈妈送给孩子的50句话》：妈妈不仅辛苦哺育孩子成长，更是孩子的第一个启蒙老师。
50句金玉良言，帮助孩子养成良好习惯，塑造优秀品格，具备成功素质。
如何说孩子才会听，怎样说孩子才会懂。
妈妈应该让孩子认识到：每个人都是最棒的，每个人都是一颗发光的金子。
在这个崇尚个性发展的时代，只有肯定自己，充分自信自强，才能更好地生存。
妈妈应当注意培养孩子的自我肯定意识，时刻让孩子看到自己的优点，在点滴的进步中不断获得自信
，这对于孩子性格的健康发展有很大帮助。
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