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前言

很多家长常常有着这样一个疑问，或者说困惑：小学6年究竟有多重要？
对于这样的问题，我常常给予这样的回答：看看那些在初中阶段“塌腰”的孩子，看看那些在高中阶
段“落后”的孩子，看看那些在成年之后“不如意”的孩子；当然，也要看看那些在中学，乃至日后
的人生中收获幸福与成功的孩子⋯⋯在他们的身上，或多或少都有着相同的答案：小学阶段，他们是
否抓住了最为宝贵的、发展自我的6年！
学生王晓宇，小学时成绩还不错，就是学习习惯不怎么好，注意力不容易集中，做事也马马虎虎，总
是犯粗心大意的错误。
结果高考的时候，与重点大学失之交臂⋯⋯还有一名学生，小学时候就喊出了“我要做大老板，赚很
多的钱”，结果很早就步入了社会，不幸误入歧途，成为了一名少年犯。
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内容概要

如果把孩子的一生比做一幢高楼大厦，小学阶段可以看做是“地基”中的钢筋、水泥。
如果钢筋、水泥的质量出了问题，那这幢大厦就是一个名副其实的“豆腐渣”工程了！
    小学6年，全面了解小学阶段；如何在家中辅导孩子学习；如何做孩子百分百的好父母；学习习惯培
养是关键；个性培养重于一切；能力培养比100分更重要；小升初，应提前做好准备。
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章节摘录

这时我才意识到，这些小学阶段的孩子并不是一无所知，他们也有自己的思想，也有自己的心理需求
，更重要的是，他们也有压力。
我之前的教学方法以及对小学教师这一职业的看法实际上是进入了误区。
在我们成人看来，小学阶段的学习内容非常简单，孩子轻轻松松就能学好，轻轻松松就能取得好成绩
。
但事实绝非如此，对于这些年龄较小的孩子来说，小学真的不是那样轻松，他们的内心实际上背负着
很大的压力。
在多年的小学教学经验中，我发现小学阶段的孩子主要背负着两大压力：第一，玩与遵守纪律所带来
的压力。
爱玩是孩子的天性，小学阶段的孩子正处在最爱玩的年龄，但进入小学之后，他们的玩耍欲望就受到
了限制：在学校要遵守课堂纪律；放学后要复习白天所学的内容、要写作业⋯⋯每个小学阶段的孩子
都知道要遵守课堂纪律、放学后要写作业，但由于自控能力还很有限，他们常常陷于玩耍与遵守纪律
的矛盾之中：想玩，但玩不痛快；想遵守纪律，但又控制不住自己的玩耍欲望。
因此，他们时而自责、时而烦躁⋯⋯久而久之，这一矛盾就成了他们的一大压力。
第二，学不好所带来的压力。
在一次聚会中，我之前教过的一个学生开着玩笑问我：“老师，我上小学时有两大“怕”你知道是什
么吗？
”“是什么？
”我有些惊奇地问他。
“一怕老师上课提问，二怕回家老妈问成绩。
在这两种情况下，几乎每次我都是在战战兢兢中度过的。
”他有些无奈地说。
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编辑推荐

《小学6年从1年级到6年级全知道》：一二年级，不过分看重分数和名次，让孩子“爱上学习，三年级
为孩子“小升初一役”做好准备，四年级务必帮助孩子提升成绩，五六年级引导孩子学会自学。
六年准备，一朝决胜，提前知道，全面准备，科学引导。
小学教师写给父母的百条建议——最为实用、最为科学最具操作性的教育方法！
一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，基其创作成员皆为全国各大重点小学、中学的一
线教师为及青少年心理专家。
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