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前言

家长们，你们是不是还在为自己孩子的调皮任性而感到不安、烦躁和担忧？
还在感叹别人的孩子是如何如何的听话、懂事？
不要再烦恼了，因为你的孩子虽然顽皮，但正是这种顽皮更应该让你自豪。
与听话的孩子相比，顽皮的孩子带给父母的麻烦更多，这的确不假。
顽皮的孩子总喜欢问家长“为什么”：“太阳为什么白天出来”、“大雁为什么南飞”、“冬天为什
么会结冰”⋯⋯这些问题让家长觉得很头疼，不知道如何回答；顽皮的孩子喜欢冒险，登高、爬树，
经常弄得衣服很脏、伤痕累累，让家长不知道该怎么教育他们才好；顽皮的孩子还有天生的破坏力，
经常把家中的东西拿出来拆掉，让家长十分懊恼⋯⋯虽然，顽皮的孩子有很多调皮的地方，也经常犯
错误，但是顽皮的孩子有他们自己的特点。
他们对事物有更大的好奇心，对感兴趣的事情更愿意去探索、去学习，对于未来充满了自信和渴望⋯
⋯在顽皮孩子的骨子里流淌着冒险和探索的血液。
他们往往比普通的孩子要聪明很多，智商要高很多。
所以，这些孩子未来更容易成为优秀的人才：科学家、发明家、音乐家、画家⋯⋯曾一度令整个欧洲
疯狂的联邦德国“电脑大王”海因茨·尼克斯多夫，就是这样一个顽皮的小孩。
他从小就对家里的东西有很强的“破坏力”，有一次，他甚至把当时家里唯一的“家用电器”——收
音机给拆了。
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内容概要

　　本书教家长们如何看待顽皮的孩子、如何与顽皮的孩子相处、如何培养顽皮孩子等一系列方法，
将令家长感到困惑、迷茫、混沌的问题一一解答。
家长按照本书的方法对顽皮的孩子进行培养，一定会事半功倍。
　　一句话：孩子是未来的危房，家长只有了解孩子、认识孩子、发现孩子的潜能，才能让顽皮的孩
子取得更大的成功。
　　家长要有耐心，重视孩子的每一个提问，鼓励孩子动脑，让孩子把思考当成一种民习惯，鼓励孩
子尝试，提高孩子的勇气，留给孩子的空间，让孩子学会独立，培养孩子的品德，良好的品质是成功
的保证，开发孩子的艺术潜能，提高孩子综合素质，不要过于关注成绩，成绩不是评价孩子的最终标
准⋯⋯
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书籍目录
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每一个提问　摸清孩子的脾气，用双手与顽皮的孩子沟通　发现孩子求知欲的性质，对症下药　抛弃
填鸭式教育，让孩子自己去探索第二章　鼓励孩子的尝试行为，开发他的冒险潜能　赏识孩子敢于冒
险的勇气　让孩子在冒险训练中汲取经验　让顽皮孩子“坏”到点上　惊吓与恐吓会使孩子的冒险潜
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对不起”  　顽皮孩子不可不学的“三纲五常”  　表达能力，社交潜能的关键部分　进行每日微笑练
习，让顽皮孩子更有亲和力第五章　保留孩子的破坏之心，开发他的创新潜能　顽皮的孩子往往是“
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的资本　要想进行创新，必先独立思考　动手能力是让创新精神的物质保证　进行模范教学，发挥偶
像的引导作用第六章　培养孩子的专心习惯，开发他的学习潜能　看重学习习惯，看轻学习成绩　一
个进步奖励胜过一个退步要挟　顽皮孩子不会学，愚钝孩子才学不会　粗心大意，顽皮孩子成绩不理
想的症结　孩子学习时间，请把电视关掉　用鞭策的方法帮顽皮的孩子战胜惰性　读读科普文献，做
个小发明家　经常向孩子提问，提高孩子的表达能力第七章　活跃孩子的身体细胞，开发他的运动潜
能　成长阶段，运动像营养一样不可或缺　用笑脸去迎接满头大汗的顽皮孩子　别把孩子发胖不当回
事　进行体能测试，选择最适合孩子的运动　把爱蜗居的孩子“赶”出去　千万别让文育把体育的时
间吃掉⋯⋯第八章　挖掘孩子的智力资源，开发他的思维潜能第九章　投资孩子的钟爱兴趣，开发他
的艺术潜能第十章　构造和谐的家庭氛围，开发的品德潜能
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章节摘录

高度重视孩子的每一个提问  现代的家长很重视孩子的特长培养。
很多孩子一到周末就被安排上各种兴趣班、培优班。
但平时，孩子的一些天真问题，却往往被家长认为无聊、麻烦，简单地以“不知道”回绝。
其实，这往往是另一种扼杀孩子创造性的表现。
兴趣班、培优班只能是一种辅助的作用，真正提高孩子能力的还要是孩子自己的兴趣。
如果孩子本身对科学不感兴趣，那么家长再怎么送孩子去科技兴趣班，也是徒劳。
其实，孩子天生下来对什么事物都比较好奇，尤其是对于自己的兴趣。
他们并不善于表达自己对兴趣的爱好，而是通过不断的提问来传达这样的讯息。
家长只是望子成龙，却往往忽略了这些孩子传达的细微的信息。
俗话说：“好问的孩子往往学习兴趣浓厚。
”爱问的学生一定好学，学科成绩往往也比较优秀。
如果家长不回答孩子的问题，那么往往就会扼杀了他们对问题的好奇心，也就扼杀了他们对事物的兴
趣。
让孩子上十次培优班，不如多回答孩子几个问题。
孩子天性好问，实际是在询问中寻求知识。
家长如果能耐心回答孩子的每次提问，满足孩子的求知欲，不仅能培养孩子的创新兴趣，还能让孩子
产生极大的学习兴趣。
有个6岁小男孩和妈妈一起吃饭时，听广播里讲“中国地大物博”，便放下筷子问道：“中国到底有
多大？
”妈妈顺手一指墙上挂的《中华人民共和国行政区划图》，不耐烦地说：“中国就那么大，还没我家
吃饭的桌子大。
”
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编辑推荐

《顽皮的孩子最聪明》：请父母相信：顽皮的孩子总是最聪明的，顽皮的孩子也是最具潜能的！
激发顽皮孩子的十种潜能，帮助父母培养出下一个成功的领袖！
教育的成功与失败，往往不是孩子的问题，而是父母所采取的方法问题，《顽皮的孩子最聪明》就教
会父母一套正确的方法。
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