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内容概要

本书撷取西方圣贤智慧精华，分析生命、道德、事业、爱情、幸福等方方面面的问题，告诉我们：    
你是谁    生命的真谛    面对世事无常，我们该怎么办    简单成就幸福    人生烦恼及祸乱的根源    成就伟
大人格的修心要诀    行动成习惯，习惯成性格，性格成命运    如何在生活中拯救自己　　⋯⋯
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作者简介

惟涛，1985年毕业于中国人民大学，哲学硕士，资深编审，出版社副总编辑，从事出版业30年，曾在
华夏出版社、中国文联出版公司、国际文化出版公司、中央党校出版社、人民出版社、西藏人民出版
社等社策划、主编、译撰畅销图书及学术文化著作多部。
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章节摘录

插图：他是希腊几何的先驱，是“科学之祖”，是天文学第一人，是标志着希腊智慧的第一人。
是西方哲学的第一人⋯⋯在他身上，凝聚了太多的“第一”，在科学、哲学的发展史上，他的“第一
”足以让后人为之肃然起敬．他的名字也将永远响彻天空！
古希腊时期，小亚细亚西岸的狭长地带上有一座美丽繁盛的城邦叫做米利都，它地处东西方交通的要
冲，工商业相当发达。
古希腊的一位哲学家泰勒斯（约前640一前546）就生活在这里。
泰勒斯出生于米利都名门望族，从小就受到良好的教育。
后来他招收学生，建立学园，是米利都学派的创始人，提出了“水是万物本源”，“万物皆有神”等
著名论断。
他生活的那个时代，整个社会还处于愚昧少知的状态，人们对许多自然现象理解不了。
而泰勒斯懂得天文和数学，致力于探讨自然中的真理。
他是人类历史上比较早的科学家和哲学家，人们称他为“科学之祖”和“哲学始祖”。
他的一些观点尚很粗糙，但却激发后人去思想和考察。
他几乎涉猎了当时人类的全部思想和活动领域，获得崇高的声誉，被尊为“希腊七贤之首”。
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媒体关注与评论

2009年“世界读书日”，温家宝总理在国家图书馆讲话中提倡，“读那些有闪光思想和高贵语言的书
，读那些经过时代淘汰而巍然独存下来的书。
这些书才能撼动你的心灵，激动你的思考。
”《西方哲学名言沉思录》采撷了一些“巍然独存的闪光思想和高贵语言”，加以生动的探讨阐发，
值得一读。
　　——中共中央党校教授、博导庞元正这本沉思录颇有新意和可读性。
我相信青年哲学爱好者从这一不多见的作品中，必能获得有益、有用的精神营养和人生启发。
　　——中国人民大学哲学院院长、教授、博导郝立新我在这本书中常看到东西方智慧交相辉映。
这种对比，使我们更懂得恭敬爱戴自己的文化精神，更懂得东西方人类思想互补的重要。
　　——《法制日报》影视中心主编、北京明德国学图书馆理事林少峰这是一本促使读者思考生命，
感悟生活的书，它展现出哲学为心灵解惑的力量。
人们可以从这些意味的哲言中探得智慧，使当下的心灵和生活变得清醒愉悦。
　　——旅英哲学教授姚新中
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编辑推荐

《西方哲学名言沉思录》：用圣哲之智，做生活导师。
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