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前言

　　相信很多父母都对男孩寄予这样的期望：希望他有潇洒的风度，更希望他博学多识；希望他坦诚
宽容，又希望他睿智勇敢；希望他学有所成，又希望他不虚此生⋯⋯每位父母都希望将全世界交给男
孩，希望男孩有到达社会顶端的能力。
　　曾看过两个关于分苹果的故事，让我感慨颇多。
　　一个成功人士说：有一天，妈妈给我和弟弟分苹果，妈妈把那个最大最红的苹果举在手中，对我
们说：“你们每人负责修剪一块草坪，谁干得最快最好，谁就能得到这个又大又红的苹果。
”于是，我和弟弟比赛修剪草坪，结果我得到了那个最大最红的苹果。
从此，我懂得了：只有靠自己的努力才能获得成功。
　　一个监狱的犯人说：有一天，妈妈拿来几个大小不一的苹果，问我和弟弟：“你们想要哪一个？
”我刚刚想说要最大最红的一个弟弟抢先说了。
妈妈听了，瞪了他一眼，责备他说：“好男孩要学会把好东西让给别人。
”　　于是，我灵机一动，说：“妈妈，我想要那个最小的，把大的留给弟弟吧。
”妈妈听了非常高兴，就把那个又红又大的苹果给了我。
从此，我学会了说谎，为了得到想要的东西而不择手段，直到最后被送进了监狱。
　　同样是分苹果，但是妈妈对男孩的教育效果却截然不同：一个男孩成功了，一个男孩失败了。
每一位读过这两个故事的父母应该都能从中受到启发。
父母对男孩的教育方法直接决定了男孩的人生走向。
　　有句古语是“工欲善其事，必先利其器”。
这在家庭教育中也是适用的。
正确的家庭教育方法是父母培养优秀男孩的先决条件，父母的教育决定男孩是否优秀。
因此，父母要学会使用正确的教育方法，使男孩拥有成功的人生。
　　男孩的教育问题是一个永久的话题，与教育女孩相比，教育男孩对父母的要求要高很多。
每位父母都希望男孩健康成长，能够担负起家庭和社会的重任。
可男孩喜欢冒险、挑战、叛逆、对诱惑的免疫力低下⋯⋯这无疑给父母带来了更多的教育困惑。
　　中国自古以来就有“男孩要穷养”的说法，这是很有道理的。
男孩担负着支撑家庭和社会的重任，应该具备能吃苦、勇敢、坚韧、独立、有责任感、机智果断的优
秀品质。
　　但是培养优秀的男孩并没有放之四海而皆准的准则，“一把钥匙开一把锁”，要根据男孩的天性
和特点，按照他们的具体条件，制定培养优秀男孩的计划。
只有适合男孩的，才是最有效的教育方法。
　　本书就是针对目前家庭中男孩的弱点和常见问题，用实际可操作的建议为父母答疑解惑，帮助父
母将男孩培养成为优秀的男孩。
它不仅从深刻的理论角度剖析教育男孩的正确理念，还从形象生动的家教个案中详细分解，帮助父母
找到适合男孩的教育方法，正确地教育男孩。
　　它是在父母对男孩教育的思考中应运而生的，从教男孩树立志向、培养信心、培养顽强的意志、
提升抗挫折能力、打造超强的能力、教男孩学会独立、让男孩拥有良好的人际关系、扫除男孩成长道
路上的“绊脚石”八个方面，将培养优秀男孩的方法娓娓道来，相信父母会从中受益匪浅。
　　做父母是项复杂的工程，因为没有出色的家庭教育，就不会有优秀的男孩。
但是只要具备科学的教子方法，培养优秀的男孩就不是空想。
希望父母能够从本书中悟出一些道理，得出一些启示，理清教育男孩的思路，找到教育男孩的方法。
　　在此，希望每位翻阅此书的父母，将来都能以自己优秀的男孩为傲！
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内容概要

本书通过众多事例，全面解析了男孩独特的个性特征、心理特点和成长规律，针对目前男孩教育中最
常见、最典型、最关键的问题和难题，提出了简单有效的解决办法。
全书不仅从深刻的理沦角度剖析了教育男孩的正确理念，还辅以大量形象生动的家教个案，帮助父母
轻松培养出体格、德行、意志、情感等全面优秀的真正男子汉!
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信心的火炬    ——培养男孩的自信心　信心决定男孩人生的高度 　赏识教育，善于放大“闪光点　培
养优势，使男孩获得竞争的自信　积极暗示，让自信隐形增加　培养阳光心态，成就男孩自信非凡人
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自我信念，勇敢面对困难　从小事做起，磨炼男孩的意志　在竞争中锻炼男孩坚强的意志品质　让男
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吃点苦　创设挫折情境，让男孩进行挫折演练　塑造乐观心态，凡事都往好处想　教男孩掌握应对挫
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没有思维能力，就不会有主见　学会创新，学会创造　提升理财能力，打造男孩黄金钱途　能说会道
，提高男孩表达能力　一定要锻炼出自我调解能力  　学会时间管理，掌控时间与生活　培养自我保
护能力，自己的生命自己守护第六章  莫让溺爱扼杀男孩的未来  ——放手，让男孩自己去做第七章　
良好的沟通合作能力是孩子最大的财富　——教男孩学会合作和人际交往第八章　让“皮”男孩优秀
起来　——有效纠正男孩的常见问题
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章节摘录

　　男孩如果没有远大的人生目标，自身的潜能就得不到最大限度的开发。
没有梦想的男孩会处于被动状态，他自身不会积极进取，他的前进要靠父母及身边的人督促，如此将
难以取得很大的成就。
　　父母要在了解男孩的基础上有针对性地帮男孩确立适合的人生目标。
父母在帮助男孩确立人生目标的过程中，首先要找出男孩的自身优势和兴趣所在，扬长避短，进而制
定适合男孩的人生发展目标。
　　现在的家庭教育导致男孩过度关注成绩，忙于求学、考试、升学，考高分成了男孩的人生梦想。
男孩没有过多的精力确立长期人生目标，更谈不上围绕人生目标进行必要的人生积累了。
所以在发展事业上，中国的年轻人起步要明显晚于发达国家。
许多男孩在大学毕业后，才开始苦恼我的人生梦想是什么？
这对男孩的人生规划十分不利。
　　研究显示，成就的取得需要有明确的人生目标和强烈的成功欲望。
男孩能否取得成绩，就在于是否有明确的人生目标。
男孩的成功之路首先是要发现自己可能具有某方面的优势，并相应确定应该为之努力的目标，然后围
绕这个目标进行努力，这样才能成为成功者。
　　男孩小时候，其兴趣爱好往往是不固定的，做父母的要因势利导，为男孩积极创造发展兴趣爱好
的条件，并鼓励男孩将兴趣爱好发展为自己的人生目标，在生活和学习中为实现它而努力奋斗。
　　成功源源不断的动力来自男孩对实现人生目标的渴望，因此，帮助男孩选择合适的人生目标是保
证男孩成功的必要前提。
父母要在生活中留意男孩的表现，从中发现男孩的优势和兴趣，在此基础上引导男孩确立人生目标。
　　建议父母从以下几个方面给予男孩提供帮助和建议：　　第一，帮助男孩了解自己的优势和兴趣
所在'　　成功的第一步是要了解自身的优势所在，成功的关键则是尽量使自身的优势获得最大限度的
发挥。
每个男孩都有自身独特的优势及兴趣。
父母要帮助男孩发现他们在某些方面具备的优势，增强男孩的自信心。
　　兴趣是男孩最好的老师，男孩做自己感兴趣的事情时，会感受到快乐，获得良好的成就感。
父母要强化男孩通过自身优势和兴趣获得愉悦感，并鼓励男孩将发展自己的优势和兴趣发展为自己的
人生目标，这样男孩会更加积极热情地为之付出努力，也更容易获得成功。
　　第二。
要引导和培养男孩的优势和兴趣　　父母要留意观察男孩对周围事物的兴趣，在此基础上发现男孩的
爱好，为男孩提供发展自身优势和兴趣的条件，让男孩在发展优势和兴趣的过程中自觉确立人生目标
。
　　扬扬今年9岁，他从开始学习钢琴起，在不到一年的时间内，就拿到了钢琴四级证书，扬扬在钢
琴上表现出了优势和兴趣。
他学习兴趣很浓厚，现在每天放学后都要去培训中心练一个小时的钢琴。
　　妈妈觉得这是让儿子确立人生目标的好时机，就问他为什么喜欢弹钢琴，扬扬说弹钢琴很有趣，
他弹钢琴时觉得很快乐。
妈妈问他打算学多长时间，他说自己想一直学下去，长大了也会学。
妈妈知道儿子已经自觉将弹钢琴作为自己的人生目标了。
　　年幼的男孩自我意识差，往往无法将优势和兴趣提升为毕生追求的人生目标。
父母要督促男孩在自己的优势上取得更好的成绩，让好成绩成为支撑男孩前进的动力。
　　第三。
帮助男孩找到优势、兴趣和人生目标的结合点　　人生目标是指男孩对自己一生中所要达到的预期结
果的整体规划，包括男孩的人生理念和对自身优势潜能的确定以及具体的阶段性任务。
　　父母要帮助男孩区分个人兴趣与社会价值观认可的事业之间的差别，找到优势、兴趣和人生目标
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的结合点。
兴趣与人生目标的结合点，即指兴趣能否达到谋生的目的。
不能谋生的兴趣只能作为业余爱好，而能够谋生的兴趣可以发展为今后的职业乃至事业。
　　父母要让男孩不断丰富人生经历，接触更多的领域，以了解与男孩的兴趣相关行业的工作性质。
力争将男孩的每个兴趣点、优势与未来的相关职业挂钩，不让梦想变成空想。
　　第四。
父母要帮助男孩分解目标　　男孩的人生目标会伴随其一生，是男孩前进过程中的方向。
在追求人生目标时，因为人生长期目标要由一个个短、中期目标支撑，能够合理地分解大目标才能最
终实现目标。
意志力不强的男孩容易在未分解的长期目标前迷失、放弃。
　　任何远大的人生目标都可以分解为许多小的具体的目标，变成一个个容易实现的小目标，然后将
其各个击破，最终实现人生目标。
　　所以，父母可以确定男孩的人生目标，并鼓励男孩在确定了人生目标后再确立每个小阶段的目标
，比如每年的目标、每月的目标、每天的目标等。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《教出优秀男孩就这么简单》：相信很多父母都对男孩寄予这样的期望：希望他有潇洒的风度，
更希望他博学多识；希望他坦诚宽容，又希望他睿智勇敢；希望他学有所成，又希望他不虚此生⋯⋯
如何才能实现呢？
其实，父母就是塑男孩优良品性的雕刻师，教出优秀男孩并不是难事。
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