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前言

　　一次，和一位初中生朋友谈天，谈到成绩问题、学业问题，他忽然就叹了一口气，哀叹着说：“
老师你说，初中阶段，怎么有这么多让人烦心的事情呢？
”　　的确，细心的朋友不难发现，进入初中以后，随着年龄的增长、青春期的来临、学习任务的加
重，烦恼就像那梅雨季节的小雨滴，淅淅沥沥，说不清道不明，更不知道哪天是个尽头。
　　自己努力了很多次，可成绩就是难以提升；　　父母的期望很大、付出很多，自己所承受的压力
很大；　　回到家里，书包还没放下，父母的第一句话就是：“学习怎么样了？
作业写完了吗？
”⋯⋯听着就烦；　　初中阶段，考试是常有的事，还有那做也做不完的课后同步训练、各类作业⋯
⋯压得人喘不过气来；　　升入高中是一个转折点，而能否进入重点高中则是一个未知数；　　总而
言之，初中阶段所要面临的烦恼是多种多样的，这不仅意味着你长大了、思想成熟了，更意味着你开
始步人成年阶段了，要独自去面对自己人生中的很多问题了。
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内容概要

　　初中是学习历程中的“腰”，要想以后走得稳健，就得从初中开始锻炼，从细节着手，采用科学
的方法高效学习，相信你的初中生活，一定会更充实，更快乐，更美好！
中考状元、优秀学生、一线教师的经验之谈。
中考状元、优秀学生、一线教师最为推崇的100种最佳学习细节！
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上篇：提升各科成绩实战第一章 数学学习一 数学入门——拒绝“雾里看花”，要真真实实、清清楚
楚看个明白细节1：面对专业术语的增多——学一个，攻克一个细节2：面对“绕弯儿”的增多——学
会“逆向思维”细节3：面对“陷阱”的增多——重视基础知识；巧用错题本二 数学学习——你千万
不要走这样几条“弯路”细节4：“死记硬背”永远也学不好数学细节5：数学≠疯狂做题三 数学学习
的劲敌——粗心细节6：找到自己思维的“漏洞”，并打好这个“补丁”细节7：把每一次作业都当成
一次考试四 打牢基础知识——运用好课本这本“葵花宝典”细节8：“啃”透课本——把知识点穿成
“串”，做到“融会贯通”细节9：遇到难题“啃”课本——难题是“会下金蛋的母鸡”五 方法——
学好数学的必备武器细节10：怎样听好数学课——不要让你的思维“跑野马”细节11：如何记好数学
笔记——课上以“听”为主，课下把笔记补全细节12：数学作业这样做才最有“效率”细节13：检验
数学答案有妙招六考试——你一定要理顺的三大关系细节14：处理好难题与容易题之间的关系细节15
：理顺“审题”与“速度”之间的关系细节16：处理好“会做”与“得分”之间的关系第二章 语文学
习一 学习语文，你要避免进入这样几个误区细节17：语文学习≠记忆细节18：学“语文”并不是学“
语文课本”细节19：过点“语文”的日子二 基础知识突破——信心和方法都很关键细节20：“巧记”
一——觉得自己记住了，再多记5分钟细节21：“巧记”二——利用遗忘规律进行反复记忆细节22：不
要把形近字放在一起来记忆细节23：让袖珍小本本、便条贴来帮助你积累三 提高阅读能力——真的读
了“万卷书”，才相当于行了“万里路”细节24：让兴趣帮你摆脱“阅读儿科”细节25：不看“热闹
”，要读出“门道”细节26：长期坚持阅读的“武器”——阅读计划细节27：没有必要本本都精读，
浏览也是-种重要的阅读方式四 挖掘写作潜能——让文字在你笔尖上舞蹈细节28：抓小放大——用小
细节来体现大主题细节29：避实就虚——巧借他物表达自己的思想细节30：形式巧换——尝试使用书
信、日记、采访记录等各种形式第三章 英语学习一 征服听力——从拒绝“哑巴英语”做起细节31：用
听和说两条“腿”来练习听力细节32：着眼于整句话，别跟个别单词“较劲”细节33：丢开“拐杖”
，大胆去听二 提升阅读——把英语当成一门语言来学习细节34：不要遇到生词便查字典，而要学会猜
词细节35：不要用手指着读，而要快速无声地阅读细节36：不要为了单词、语法去阅读，而是为了培
养语感三 攻克写作——树立信心最重要细节37：拒绝“中国式”英语细节38：动笔之前先确定好文章
的时态细节39：只用自己有把握的句子和单词细节40：让文章的“骨架”以清晰的面貌呈现于众细
节41：学会使用“凤头豹尾”四 词汇记忆宝典——记了忘，忘了再记细节42：“火眼金睛”识单词—
—掌握英语造词规律细节43：“魔鬼”在于细节——字母变化记忆法细节44：在语境中学词汇——学
以致用．攻克一词多义细节45：分类记忆法——条分缕析一目了然细节46：利用英英词典去学习英语
单词五 语法掌握——不要过于钻研，也不要过于轻视细节47：放弃简单句，着重对难句、长句进行语
法分析细节48：利用句型学习语法细节49：记一本权威的语法笔记第四章 物理学习一 物理入门——兴
趣就是最大的捷径细节50：从思想上根除“物理难”的自我暗示二 物理精通——“三多”学习法细
节51：如何掌握概念、规律——多记忆细节52：既要“看”也要“练”细节53：多总结，这比学习过
程还重要三 物理学习的劲敌——顽固不“画”细节54：解题科学方法一——按题画图细节55：解题科
学方法二——看图识义四物理学研究的基本方法——观察与实验细节56：善于观察，于观察的过程中
学习物理细节57：手脑并用做好实验第五章 化学学习一 化学入门——不仅要联系生活，更要做好实验
细节58：将化学知识与实际生活联系起来细节59：细心观察、勤于动手，是跨入化学之门的助手二化
学学习——学好化学的两个技巧细节60：勇于发问，别让问题成为你的“绊脚石”细节61：问题记载
——准备一个“备忘本”三化学学习方法——三个“巧”字学通化学细节62：巧学——化学的”灵魂
”在课本细节63：巧记——化学知识趣味记忆五法细节64：巧练——用化学的知识来做化学计算第六
章 历史学习一 基础知识学习——牢固、准确细节65：巧妙记忆历史知识的几种方法细节66：历史学习
，最忌临时抱佛脚细节67：学会由一个历史事件，引发若干问题二 历史事件的掌握——清楚、透彻细
节68：既要纵向学习，也要横向学习——历时性与共时性统一细节69：抓住“偶然性与必然性的统一
”的概念细节70：历史学习，也可套用公式三 历史知识运用——自如、娴熟细节71：深入分析历史经
验教训的五步曲细节72：学习历史的最高境界——活学活用第七章 地理学习第八章 政治学习下篇：基
础学习能力提升第九章 初中3年，修炼你的学习能力
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章节摘录

　　很多同学都有在雾天行走的经历，当雾很大时，常常连眼前的事物都看不清楚。
其实，在刚刚进入初一的时候，很多同学不喜欢学数学，或是厌烦数学，这跟他们隔着“雾”看数学
有很大的关系。
　　例如，很多同学常常这样对我说：“在小学时，只要我把数算准确了，考试时基本就可以拿高分
。
但在初中却完全不一样，即使我再认真、仔细地计算，数学成绩也只能是刚刚及格。
”　　实际上，这是大多数初中同学都会遇到的问题。
小学数学考察的内容多以计算为主，所以只要同学们足够认真、足够细心，数学这一科目往往就能拿
到很高的分数。
但初中数学却完全不同，所考察的内容不仅仅是计算能力，还有思维能力以及实际解决问题的能力。
举个很简单的例子：　　同样是路程问题，小学的题目常常会让同学们计算速度、时间或路程。
但初中数学却会以非常不同的形式出现：它不会简单地让同学们计算速度、时间或路程，而是常常借
助几何图形的形式让你们对现实生活中的问题进行分析、判断。
例如，在几条路之中，走哪条路所用的时间最短、走哪条路所走的路程最短等。
　　看到这样的题目，也许大多数同学都会皱着眉头说：“我最不喜欢做这种像“隆物’似的题目了
！
”　　我亲爱的同学们，你们之所以觉得这些题目像“怪物”，是因为你们已经被它的外表所迷惑了
，或者是说，你们正在隔着“雾”看它。
正是因为视线受到了“雾”的干扰，你们才会觉得它像“怪物”。
其实，它并没有你们想象得那么“怪”和可怕。
两点之间线段最短、三角形的两边之和永远大于第三边，等等，这些问题就会迎刃而解。
　　所以，要想对初中的数学入门，同学们必须学会拨开眼前的云雾，去发现初中数学的特点，去面
对那个真真实实的初中数学。
　　人们都说，从小学到初中的过渡是一个“坎儿”，而数学又是“坎儿中之坎儿”。
也就是说，如果同学们在刚开始进入初中时，就对数学没有“感觉”，或者整天被数学题搞得晕晕乎
乎，那他们的学习成绩也许就会被数学搞得一塌糊涂。
不仅如此，也许有些同学还会因此而产生厌学情绪呢。
　　其实，如果换一种角度来讲，数学也可以由“坎儿中之坎儿”转变成“光明大道”。
　　是的，只要你提前了解、把握初中数学的特点，并针对这些特点想出一些具体的对策，那数学对
于你来说就不再是“坎儿中之坎儿”，而是助你增长学习信心、助你取得好成绩的“光明大道”。
　　一般来讲，初中数学具备这样几个明显特点：　　一是专业术语明显增多了，例如，函数、弦、
集合等；　　二是绕的“弯儿”明显增多了，例如，初中数学题常常会把已知条件隐藏起来，让同学
们经过思考、分析后才能得出；三是“陷阱”越来越多了，例如，在有些数学题目中常常会出现一些
没有用的已知条件，以迷惑同学们，并引导同学们走弯路。
　　针对初中数学的这些特点，同学们只有做到提前了解、提前预防，才能有足够的能力与它们抗衡
，从而走上学业成功的“光明大道”。
　　初中数学中出现的概念性的专业术语是非常多，但它们并不是一股脑一同出现的，只要学一个，
攻克一个，这些令你生畏的“新面孔”并不会成为你学习数学的障碍。
　　一位成绩一直都非常优秀的初中生这样分享经验：　　在进入初一之前，我就把表哥的初中数学
课本拿来翻了翻，但刚翻看了目录，我就吓了一跳，因为目录中的那些新名词我听都没听过。
例如，一次函数、二次函数、集合等。
　　看着我“胆小鬼”的样子，表哥对我说：“没有你想象得那么难，老师会给你足够的时间去理解
和接受这些概念的。
到时候你需要做的就是‘学一个，攻克一个’就可以了。
　　那时我并不太明白表哥所说的“学一个，攻克一个”具体是什么意思，我只知道彻底弄明白这些
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新概念很重要。
于是，开学之后，我专门为自己准备了一个本子，主要用来记录这些新概念。
例如，学了三角形的内角和定理之后，我会把这个定理的内容，以及这个定理的推导过程认真地记录
在这个本子上。
偶尔，我还会把运用这个定理的一些有些难度的典型例题也记录在下面。
　　也许正是运用了这一方法，数学老师每次对我的评价都是：基础知识掌握得特别牢固。
后来我才意识到，也正是因为这种方法，我才真正做到了“学一个，攻克一个”。
　　案例中这位同学的方法非常值得借鉴。
把那些陌生的概念全部记录在一个本子上.这不仅有利于自己牢固地掌握基础知识.而且还为以后的复
习提供了方便。
试想一下，当考试静悄悄地来临时，其他的同学面对课文、笔记本、习题册等都不知道如何下手，而
你拿起那个专门记录概念的本子就能把这一个学期所学的基础知识都复习一遍，是不是特别有成就感
？
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